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 حفظ القرآن الكريم/ حفظ السنة النبوية/ قراءة الكتب النافعة 

 قوله تعالي ) والعصر ( 

( قوله صلي الله عليه وسلم " لا تزول قدما عبد يوم القيامة حتي يسأل عن أربع : عن عمر  2

 فيما أفناه ......" 

( لا يمكن تخزين الوقت لاستخدامه فيما بعد/ الوقت يمضي سريعاً/ الوقت أغلي ما تملكه  4

 علي الإطلاق/ استثمار الوقت بشكل فعال يزيد من قيمته/ تفاضل الوقت. 

السلامة من أسباب القلق و الاضطراب  ( الارتقاء بالحياة وحسن الاستفادة من الوقت و 3

 والاستمتاع بالوقت 
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