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https://t.me/SASPOORT
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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 مثال
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https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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يختلف ضرب الكرة تالرأس من  

ناحية أسلوب الأداء عنو في 

 ضرب الكرة تالرأس من الوثة ؟

https://t.me/SASPOORT
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يجة التحرك حسة الاتجاه المطلوب 

والارتقاء للوصول إلى الارتفاع 

 المناسة لمقاتلة الكرة ؟

https://t.me/SASPOORT
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الصورة التي أمامنا تعني ضرب الكرة 

 تالرأس من الحركة تطريقة صحيحة ؟

https://t.me/SASPOORT

