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الماء ھو اساس الحیاة حیث  
یشغل مساحة تبلغ نسبتھا حوالي  

% من حجم الكرة الارضیة  71
لجسم الكائن  الرئیسيوالمكون 

 الحي 

نفقدھا مما یؤدي إلى جفاف المصدر او المورد ولأن    لا حتىالمیاه  في استھلاك  الترشید علینا  یجب
 حثنا على عدم الإسراف   دیننا

على   دیننا حثنامما یؤدي إلى جفاف المصدر او المورد ولأن  لا نفقدھاحتى 
 عدم الإسراف 
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تنحصر موارد المیاه في المیاه السطحیة والمیاه نسبة لندرة الأمطار بالمملكة 
 الجوفیة فقط فھي كافیة في حالة استخدامھا بغیر اسراف 
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 نشاط منزلي 
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  عاب لبالأاستبدالھا 
 أخرى

الأمر عدة مرات بطریقة عشوائیة دون نظام  كثرة التنظیف بالماء وعدم تقنینھ والقیام بھذا  
وترشید كالاستحمام أكثر من مرتین یومیا باستخدام المغطس او الصنبور المفتوح لوقت  

 طویل 

یجب ترشید  
استھلاكھ لھا  

واستخدام الري  
 بالتنقیط 

غلق الصنبور  
واستخدام كوب  

 ماء بدلا منھ 

یجب إصلاحھ  
وحتى یتم ذلك  

یمكن وضع وعاء  
 مكان التسرب 

یمكن غسل   
الفناء مرتین 
بالأسبوع او  

م وعاء  استخدا
 مليء بالماء

 لماذا ھذا الحزن؟   الأولى: 

قد أساءوا استخدامي فأھدرت ولم یعد لي مكان بینھم. الاولى لكي كل الحق   الثانیة:
  الثانیة:اما انا و� الحمد فقد رشدوني فبقیت معھم اعاونھم وقتما احتاجوا إلي. 

 .بھم وسعدوا بك فسعادتيفلتحمدي رب العالمین لم یسرفوا فیك 
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تشغیل سخان الكھرباء أثناء الصیف  
 إسراف 

ترك المكواة تعمل أثناء الحدیث  
 بالھاتف إسراف  

ترك التكییف یعمل والنافذة مفتوحة  
 إسراف 

إضاءة المصابیح والتلفاز وترك  
 الحجرة إسراف  
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 لعدم وضوح الرؤیة يء تصعب الرؤیة ولن نستطیع فعل ش 

 عدم تشغیل جمیع الإنارة یكتفي بضوء واحد  

 الارتفاع بقدرة الموزع الكھربائي للتوفیر في توزیع الأحمال 
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تشغیل الإنارة عند الجلوس في   ترك الإنارة وذھاب من الغرفة  
 الغرفة 

ترك التكییف یعمل والنافذة   إغلاق النافذة عند تشغیل التكییف 
 مفتوحة إسراف 

 

كھرباء أثناء  تشغیل سخان العدم 
 الصیف 

تشغیل سخان الكھرباء أثناء  
 الصیف 
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ـ تسعى المملكة لأن تصبح المصدر الأول في  
العالم للطاقة الكھربائیة النظیفة التي یتم 

إنتاجھا من الطاقة الشمسیة وتقر المملكة  
الجھود المبذولة لتطویر أنواع الوقود البدیلة  

ـ طاقة الریاح ـ الطاقة   مثل ( الوقود الحیوي  
الشمسیة ) للمملكة العربیة السعودیة مكانة  

في مجال أبحاث الطاقة الشمسیة  رائدة 
وتطبیقاتھا ولقد دعت للانتباه إلى الدعوة بشأن  

التحول من أنواع الوقود الأحفوري إلى  
البدائل الأخرى منبھا من العواقب الوخیمة  

  بإمداداتالتي یمكن أن تنتج عنھا فیما یتعلق 
الطاقة العالمیة وكذلك بالنسبة للبیئة الطبیعیة  

ام الوقود الأحفوري  ولكن سیستمر استخد
بجانب البدائل الأخرى لتلبیة احتیاجات  

 المملكة من الوقود 

تعد المیاه نعمة خلقھا الله تعالى  
للكون فصدق الله العظیم حین قال:  
(( وجعلنا من الماء كل شيء حي  
)) وقال النبي صلى الله علیھ وسلم  

( كل واشرب و البس و تصدق  
في غیر سرف ولا مخیلة )  

سلم منھي عن الإسراف حتى  فالم
 في الماء 
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