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»fGƒ«M ø«JhôH



»JÉÑf ø«JhôH
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 á∏ãeCG ôcPG
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 áª«≤dG  »dÉY ø«JhôÑdG  ≈∏Y …ƒàëj ¬`̀fCG  ’EG  á«JÉÑædG  äÉæ«JhôÑdG  øe Éjƒ°üdG  ∫ƒa ôÑà©oj
.á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG »a Éªc ájƒ«ëdG



 »a §∏îdG Öéj ¬fEÉa ájƒ«ëdG áª«≤dG »dÉY ø«JhôH ≈∏Y …ƒàëJ áÑLh ≈∏Y π°üëf »µd
.§∏îdG ∂dP É¡«a í°†àj IójóY  ±Éæ°UCG ∑Éægh ,á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG QOÉ°üe ø«H AGò¨dG

.ájƒ°†Y á«FÉ«ª«c IOÉe  -
.ƒªæ∏d É¡LÉàëj äÉÑcôªH º°ùédG óeCG  -

  ≈ª°ùJ á«°SÉ°SCG AÉæH äGóMh øe ¿ƒµJCG  -
.á«°SÉ°SCG á«æ«eCG É k°VÉªMCG   

.á©ØJôe ájƒ«ëdG »àª«b  -
........... ,........... ,∂ª°ùdG »a »fóéJ  -

.ájƒ°†Y á«FÉ«ª«c IOÉe -
.ƒªæ∏d É¡LÉàëj äÉÑcôªH º°ùédG óeCG -

É k°VÉªMCG ≈ª°ùJ á«°SÉ°SCG AÉæH äGóMh øe ¿ƒµJCG -
.á«°SÉ°SCG ô«Z á«æ«eCG   

.á°†Øîæe ájƒ«ëdG »àª«b -
  ........... ,........... ,¢Só©dG »a »fóéJ -
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لاحتوائھ على جمیع الأحماض الأمینیة الأساسیة

الرز والفول والعدس والشعیر والبرغل والفول وزبدة الفول السوداني مع خبز قمح كامل

الدجاج والألبان، البروتین 
الحیواني

ء الحمض والبازلا
البروتین النباتي
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