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د بعضًا مِنَ آدابِ استخدامِ دوراتِ المياه. ◆ أَنْ يُعَدِّ

◆ أَنْ يُطَبِّق قواعدَ السلامَةِ في أثناءِ ركوبِ السيارة.

الأَهْدافالأَهْداف
مِ  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ مِنَ المتعلِّ

اه 
مِي

ةِ ال
وْر

  دَ
دامِ

سْتِخْ
بُ ا

   آدا
ياّرة   لامةُ فيِ أثَنْاءِ رُكُوبِ السَّ

َّ  الس

تِي وَ�سَلامَتِي حَّ �صِ
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فَائدِةُ دَوْراتِ المِياهِ .................................................

رُورِيِّ وُجُودُ دَوْرةِ مِياهٍ فِي كُلِّ  مِنَ الضَّ
بَيْتٍ، لـِمـاذا؟

 أُكمِلُ دُعاءَ دُخول دَوْرةِ المِياهِ :
)اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِن ............................... وَالخَبائثِِ(.

آدابُ اسْتِخْدامِ دَوْرةِ المياهِ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ

دَوْرةُ المِياه.•

قَ�ضاءُ الحاجة.•

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

لقضاء الحاجة والمحافظة على النظافة

الخبث
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اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الخُبْثِ وَالخَبائثِِ.

غُفْرانَكَ .

توا�صل

وَرِ الآتيِةِ:   أَكْتُبُ آدابَ اسْتخِْدامِ دَوْرةِ المِياهِ مُسْتَرْشِدًا بالصُّ

أغلق الباب خلفى عند 
دخول إلى دورة المیاه

أقدم رجلي الیسرى عند 
الدخول إلى دورة المیاه

أقدم رجلى الیمنى عند 
الخروج من دورة المیاه

أستعمل الماء بعد قضاء 
الحاجة لأحافظ على 

نظافتي ونظافة المكان

عند خروجي اقول 
دعاء الخروج من دورة 

المیاه غفرانك

د أستعمل الماء والصابون بع
الانتھاء من قضاء الحاجة
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نُ الدّائرِةَ تَحْتَ رَمْزِ دَوُرَةِ مِياهِ النِّساءِ بلَِوْنٍ وَرْدِيٍّ  أُلَوِّ
جالِ بلَِوْنٍ أَزْرَقَ: وَتَحْتَ رَمْزِ دَوْرةِ مِياهِ الرِّ

ورةِ  عَاءِ الـمُناسِبِ للصُّ أُحِيطُ باِلدُّ
غُفْرانَكَ

الِله بسِْمِ

اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ 
الخُبْثِ وَالخَبائثِِ.

11

2

نساء رجال
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ورةِ؟ دُ الخَطَأَ فِي الصُّ أُحَدِّ

خْطاء الشائعِةِ عِنْدَ اسْتخِْدامِ دَوْرةِ المِياهِ   مِنَ الَْ

.......................................................................... ..........................................................................

حْصُلَ عَلَى حُرُوفِ الكَلِمَةِ  أَشْطُبُ الحُرُوفَ المُتَشابهَِةَ لَِ
الضّائعَِةِ، وَأُكْمِلُ بهِا العِبَارَةَ الآتيِةَ:

عطصسصسطهـ رعد

إيّـاكَ و  ..................................................   المــاءِ.

تَرْ�شِيدَك  �أَنَّ  تَعْلمَ  هَلْ 
�����تِ�����هْ��ل��اكِ ال����م����اءِ  لِ������سْ
���ه���امٌ مِ���نْ���كَ فِ��ي  هُ���وَ �إِ����سْ
ال���بَ���رْن���امَ���جِ ال���وَطَ���نِ���يِّ 
��ي��دِ ا���سْ��تِ��هْ�الكِ  لِ��تَ��رْ���شِ

. الماءِِ

qatra 1 l-1.indd   1 07/05/2019   1:13 PM 3

عدم إغلاق الباب والدخول 
القاء المنادیل على الأرضمن غیر حذاء

ھدر
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لا تَدْخُل دَوْرةَ المِياهِ وَمَعَكَ طَعامٌ أَوْ شَيْءٌ كُتبَِ عَلَيْهِ اسْمُ اللهِ.

نَّها وُضِعَتْ  احِْرِص عَلى نَظافةِ دَوْراتِ المِياهِ بَعْدَ اسْتعِْمالهِا؛ لَِ
لَكَ وَلغَِيْرِكَ.

دَوْراتُ المِياهِ القَذِرةُ تُسَبِّبُ انْتقِالَ كَثيرٍ مِنَ الَأمْراضِ.

احِْرِصْ عَلَى إغِْلاقِ بابِ دَوْرَةِ المِيَاهِ عِنْدَ دُخُولكَِ.

◆

◆

◆

◆

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ
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مُ آدابَ اسْتخِْدامِ دَوْراتِ المِياهِ:   أُرَقِّ

خُولِ. ذِكْرُ دُعاءِ ما قَبْلَ الدُّ

غَسْلُ اليَدَيْنِ باِلماءِ وَالصابُونِ.

ذِكْرُ دُعاءِ الخُرُوجِ.

جْلِ اليُسْرى. خُولُ باِلرِّ اَلدُّ

الِاسْتتِارُ عِنْدَ قَضاءِ الحاجةِ. 

جُلِ اليُمْنى. الخُرُوجُ باِلرِّ

حِيحِ: خُولِ فِي المَكَانِ الصَّ   أسُاعِدُ فَيْصلًا عَلَى الدُّ

اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ 
الخُبْثِ وَالخَبائثِِ.

٢

1

۱

٤

٦

۲

۳

٥
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تيِ تَسْتَخْدِمُهَا نْ وَسِيلَةَ المُوَاصَلاتِ الَّ لَوِّ
فِي الوُصُولِ إلى المَدْرَسةِ

يارةِ لامةُ فِي أَثْناءِ رُكُوبِ السَّ السَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ

يّارة.• الَ�سَّ

حِزامُ الأَمان.•

أَكْتُبُ اسْمَ وَسِيلَةِ المُوَاصَلاتِ المُسْتَخْدَمة

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

متروك للطالبة............................................................................................................................

متروك للطالبة

https://hulul.online/


تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

18

بَةِ عَلَى رَبْطِ حِزَامِ الَأمَانِ للِرّاكِبِ ما يأتي: تَائجِِ المُتَرَتِّ مِنَ النَّ

1. يُثَبِّتُ الراكِبَ فِي المَقْعَدِ.
يّارةِ فِي حالِ الاصْطِدامِ. 2. يَمْنَعُ خُرُوجَ الراكِبِ مِنَ السَّ

يّارةِ . كّابِ ببَِعْضٍ داخِلَ السَّ 3. يَمْنَعُ اصْطِدامَ بَعْضِ الرُّ

ماذا يَحْدُثُ لَوْ لَمْ يَرْبطِِ الراكِبُ 
يّارة؟ِ حِزامَ الَأمانِ باِلسَّ

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

فِيهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَدِيدٍ  دَرْسٍ  دِرَاسَةَ  اليَوْمَ  أَبْدَأُ  العَزِيزةَ:  أُسْرَتيَِ 
بتَِنْفِيْذِهِ  نَسْعَدُ  نَشاطٌ  وَهَذا  يّارَةِ(  السَّ رُكُوبِ  أَثْناءِ  في  لامَةِ  السَّ )إرِْشاداتِ 

/ابِْنُكُمْ / ابِْنَتُكُمْ. مَعاً مَعَ وافِرِ الحُبِّ
نشاط

دا مِنْ ربطِ أَبنائكُِما حِزَامَ  عزيزيَ الأبَ/عزيزتي الأم: تأكَّ
يّارةِ. الَأمََانِ في أَثْناءِ رُكُوبِ السَّ

يّارةِ لامَةِ فِي أَثْناءَ رُكُوبِ السَّ مَبادِئُ السَّ
رُ وَالدَِيَّ وإخِْوَتيِ برَِبْطِهِ        أَرْبطُِ حِزَامَ الَأمَانِ وَأُذَكِّ

التعرض لإصابات قد تكون 1
خطیرة إذا وقع حادث لا قدر الله
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دَ مِنْ وُقُوفِها تَمامًا. لمِاذا؟ يّارةَ وَلا أَنْزِلُ مِنْها حَتّى أَتَأكَّ لا أَرْكَبُ السَّ

كُوبِ أُقْفِلُ البابَ بمِِفْتاحِ الَأمانِ. بَعْدَ الرُّ

يّارةِ. كُ كَثيِراً فِي السَّ لا أَعْبَثُ أَوْ أَتَحَرَّ

يّارَة؟ ما أخطارُ فتحِ البابِ في أثناءِ سَيْرِ السَّ
يّارةِ. لا أُخْرِجُ رَأْسِي أَوْ أَجْزاءً مِنْ جِسْمِي مِنْ نافِذةِ السَّ

ى؟ هَلْ يُوجَدُ حِزامُ أَمانٍ فِي وَسِيلةِ نَقْلٍ أُخْرى؟ ماذا تُسَمَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

: سَاعِدَا أَبناءَكُما  عزيزيَ الأبَ/عزيزتيَ الأمَّ
عَلى كتابةِ عبارةٍ تَحُثُّ عَلى ربطِ حزامِ الأمانِ.

أَصْــــدَرَ خـــادِمُ الــحَــرَمَــيْــنِ 

ــرِيفَيْـــنِ، المَــلِكُ سَلْمانُ  الشَّ

ابْنُ عَــبْدِالـعَزِيزِ، أَمْـــرًا سـامِياً 

باِلقِيادةِ بدءًا مِنْ  للِْمَرْأَةِ  ماحِ  باِلسَّ

.1439/10/10هـ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نعم وتسمى الطائرة

من أجل سلامتنا فلنربط حزام الأمان

حتى لا أتعرض 
للأذى أو السقوط

التعرض للسقوط والحوادث 
وقد یتسبب في الوفاة

https://hulul.online/
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٤

لمَِ يَجِبُ اسْتخِْدامُ البابِ 
صِيفِ عِنْدَ  القَرِيبِ مِنَ الرَّ

زُولِ مِنْها؟ يّارةِ وَالنُّ رُكُوبِ السَّ

مَكَ وزُمَــاءكَ حَوْلَ  ناقِــش مُعَلِّ
أَثْناءِ  طَرائقِِ اسْتثِْمارِكَ لوَِقْتكَِ فِي 
ةٍ طَوِيلةٍ. يارةِ لمُِدَّ جُلُوسِكَ فِي السَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

3

لكي لا أعرض نفسي للاصطدام بالسیارات الأخرى

رآن أكثر من ذكر الله تعالى وقراءة الق
أستمع إلى الأشرطة الھادفة

أستمتع بقراءة القصص والكتب المفیدة
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�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

رُورةِ. ثَ مَعَ السائقِِ إلِّ للِضَّ  تَجَنَّبِ التَّحَدُّ

رِيقِ. كُوبِ؛ لحِِمايَتكَِ مِنْ حَوادِثِ الطَّ  الِْتَزِمْ بآِدابِ الرُّ

هُ وِقايةٌ - بإِذْنِ اللهِ - مِنْ أَخْطارِ الحوادِثِ.  اسِْتَخْدِم حِزامَ الَأمانِ فإنَِّ

كُوبَ مَعَ سائقٍِ غَريبٍ بمُِفْرَدِك. تَجَنَّب الرُّ

: ناقِشا ابناءَكُما فِي أهميةِ الالتزام  عزيزيَ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ

بمِباديِء السلامةِ في أثناءِ ركوبِ السيارةِ.

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ

◆

◆

◆

◆
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يّارَةَ بلَِوْنِ سَيّارَةِ عَائلَِتيِ وأَكْتُبُ رَقْمَ لَوْحَتهِا وَحُرُوفَها: نُ السَّ   أُلَوِّ

متروك للطالبة
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صِ مِنَ الَأوْساخِ  ورةِ؟ هَلّكَتَبْتَ اقْترِاحاً للِتَّخلُّ ما رَأْيكَُ فِي هَذهِ الصُّ

يّارَةِ بطَِرِيقَةٍ سَلِيمَةٍ. فِي السَّ

باِلحُرُوفِ  الفَرَاغَ  وأُكْمِلُ  عَمُودِيًّا،  أَوْ  ا  أُفُقِيًّ الآتيةَ  الكَلِماتِ  أَشْطُبُ 
الباقِيَةِ للِْحُصُولِ عَلَى الجُمْلَةِ المَطْلُوبَة:

د �أ ع ر ا �ش ت �س

مر

�أمان

�سيارة

حزام

�اشرع

مرور

�إ�اشرة

طريق

قف

دورية

و ة ر ا �ش �إ ن ي

ر ن ا م �أ ي ح ا

ي ل ف ق �س م ز ر

ة ر و ر م ر ا ة

ة م ق ي ر ط م ا

						ـ الـ     في ال

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

س      ل    ا     م     ةت      أ      ن   ي

إلقاء النفایات من نافذة السیارة تصرف غیر 
حضاري و للتخلص من الأوساخ التي في السیارة 

علینا جمعھا في أكیاس ثم وضعھا في المكان 
المخصص للنفایات

https://hulul.online/
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 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

تِي  وَحْدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

https://hulul.online/



