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شخْصِيَّتِي
كَيْفَ أتَصرَََّفُ إذِا مَرضَِ أحََدٌ فيِ المنَْزلِِ

الوَحْدَةُ الثانِيةُ
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يَّتِي �شَخْ�صِ

فاتِ السليمةَ مِن الخاطئةِ إذا مَرِضَ أحدٌ في المنزلِ. زَ التصرُّ ◆ أَنْ يُمَيِّ

فَ عندَ زيارةِ المريضِ. ◆ أَنْ يُجِيدَ التصرُّ

الأَهْدافُالأَهْدافُ
يُتوقعُ من المتعلم في نهايةِ الوحدة:

   
؟ 

ل
 المَنْزِ

حَدٌ فِي
َ فُ إإذِا مَرِضضَ أأ

رَّ َ
تَصص فَ أأَ

ْ     كَي

https://hulul.online/


تي
صِيَّ

شَخْ
ية

ثان
ة ال

ـد
حـ

ـو
الـ

29

ماذا يَحْتاجُ المَرِي�ضُ؟

فُ إِذا مَرِضَ أَحدٌ فِي المَنْزِلِ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ

 الإِزْعاج.•
المَرَ�ضُ المُعْدِي.•

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

إذا  فِ  التَّصَرُّ ةَ  كَيْفِيَّ فِيهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَدِيدٍ  دَرْسٍ  دِرَاسَةَ  اليَوْمَ  أَبْدَأُ  الْعَزِيزَةَ:  أُسْرَتيَِ 

/ مَرِضَ أَحَدٌ في المَنْزِلِ، وَهَذا نَشَاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرةً واحِدةً، مَعَ وافِرِ الحُبِّ

ابِْنُكُم/ابِْنَتُكُمْ.

نَشَاط:
، ساعِدا أبناءكما على إكمالِ العبارةِ الآتيِة:    عَزِيزِيَ الَأبَ/عزيزتي الأمَّ

   يَحْتاجُ المَريضُ إلِى:
.1           
.2           

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

یحتاج للراعة الطبیة وكذلك الراحة
یحتاج إلى تناول الأدویة بانتظام
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فُ إذِا مَرِضَ أَحَدٌ فِي المَنْزِلِ؟  كَيْفَ أَتَصَرَّ

لِيمُ فُ ال�سَّ رُّ التَّ�صَ

تِيجةُ النَّ

1. أُساعِدُهُ وَلا أُزْعِجُهُ. 
2. أَتَجَنَّبُ اسْتخِْدامَ أَدَواتهِِ.

3. لا أَقْتَرِبُ مِنْهُ إذِا كانَ مَرَضُهُ مُعْدِياً.
واءِ. ره بمَِوْعِدِ الدَّ 4. أُذَكِّ

5. أُساعِدُهُ فِي تَنْظِيفِ غُرْفَتهِِ وَتَعْقِيمِها.
سُولِ صلى الله عليه وسلم . فاءِ اقْتدِاءً باِلرَّ 6. أَدْعُو لَهُ باِلشِّ

نُ حالَةِ المَرِيض.·	 تَحَسُّ
إحِْساسُ المَرِيضِ باِلحُبِّ الُأسرِي.·	
عَدَمُ انْتقِالِ المَرَضِ  للِآخَرِينَ )بإِذْنِ الله(.·	

رِيفُ؟ تيِ يَدْعُو إلَِيْها الحَدِيثُ الشَّ ما الفَضِيلةُ الَّ

اللهِ صلى الله عليه  عَبَاسٍ رضي الله عنهما قالَ: »كانَ رَسُولُ  بْنِ  عَبْدِاللهِ  عَنْ 
وسلم إذِا عادَ المَريضَ جَلَسَ عِنْدَ رَأْسِهِ ثُمَّ قالَ سَبْعَ مَرّاتٍ : أَسْأَلُ اللهَ العَظِيمَ 

رَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ أَنْ يَشْفِيَك« )١(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)١( أخرجه أبن ماجه: 2978.

◆

عیادة المریض
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فُ الخاطِئ رُّ التَّ�صَ

1. أُزْعِجُهُ وَقْتَ راحَتهِِ.
2. أَعْبثُ باِلَأدْوِيةِ.
3. أَسْتَخْدِمُ أدَواتهِِ.

المُصابِ  المَريضِ  مِنَ  أَقْتَرِبُ   .4
بمَِرَضٍ مُعْدٍ.

لعَِدَمِ ·	 المَـريضِ؛  شِفـاءِ  ــرُ  تَأَخُّ
مِنَ  الكافِي  القِسْطِ  عَلى  حُصُولهِِ 

الراحَةِ.

الِإصابَةُ باِلمَرَضِ المُعْدِي.·	

تِيجة النَّ
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وَاءَ مِنْ:• يَصْرِفُ المَرِيضُ الدَّ

1

أَضَعُ عَلامَةَ  في الـمَكَانِ المُناسِبِ لَها
يَرْتاحُ المَرِيضُ فِي:•

يَذْهَبُ المَرِيضُ إلى:•

1
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 ، القَصَصِيِّ لتَِسَلْسُلِها  وَفْقًا  الآتيِةَ  الَأحْداثَ  أُرَتِّبُ 
صِ لَهُ: وَأَضَعُ لَها عُنْواناً ثُمَّ أَكْتُبُهُ فِي المَكَانِ المُخَصَّ

وَاءَ. بيِبِ وَكَتَبَ لَهُ الدَّ ذَهَبَ إلَِى الطَّ

فاءِ. تَمَاثَلَ للِشِّ

اعِْتَنَتْ بهِِ أُسْرَتُه.

غابَ عَنِ المَدْرَسَةِ.

بيِبِ. وَاءَ حَسْبَ إرِشاداتِ الطَّ تَنَاوَلَ الدَّ

نامَ فِي الفِراشِ.

مَرِضَ سُعُودٌ وَارْتَفَعَتْ حَرَارَتُه.

ةِ.           يْدَليَِّ وَاءَ مِنَ الصَّ صَرَفَ الدَّ

ة:  عُنْوانُ القِصَّ

........................................................................................................... 

◆

قصة سعاد مع المرض

۳
۸
۷

۲
٥

٦
۱

٤
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أَضَعُ  المَرِيضِ،  مَعَ  سَلِيمًا  فًا  تَصَرُّ فْتُ  تَصَرَّ هَلْ  نَفْسَي  مُ  أُقَيِّ  

حِيحِ: فِ الصَّ إشَِارَةَ  أَمَامَ التَّصَرُّ

ف الِإشارةالتَّصَرُّ

لا أُزْعِجُه.

مَ مَعَهُ. كَلُّ أَتَجَنَّبُ الاقْترِابَ مِنْهُ والتَّ

لا أَسْتَعْمِلُ أَدَوَاتهِِ وَأَدْوِيَتَهُ.

فاءِ. أَدْعُو لَهُ باِلشِّ

أُساعِدُهُ إذا احْتاجَ للِْمُساعَدةِ.

المَريضِ  ــارةِ  ــزِي بِ نَــقُــومُ   
الِله  ــنَ  مِ ــرِ  الَأجْـ لكَِسْبِ 
نَفْسِهِ  إلِى  رُورِ  السُّ وَإدِْخالِ 

وَالتَّخْفِيفِ عَنْهُ.

فُ بطَِرِيقةٍ  إذا حَصَلْتُ عَلى ثلاثِ إشِاراتِ  أَوْ أَكْثَرَ فَأَنَا أَتَصَرَّ
صَحيحةٍ مَعَ المَرِيضِ.

◆

◆

أسألُ اللّهَ العظيمَ
ربَّ العرش العظيمِ

أن يشَفيَك

متروك للطالبة
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لَأخِيكَ  تَقْدِيمَها  لُ  تُفَضِّ تيِ  الَّ ةَ  الهَدِيَّ بدَِِائرِةٍ  أَحطِْ 
لُهَا دُونَ غَيْرِها؟ الصّغِير في أَثْناءِ مَرَضِهِ، وَلمَِ تُفَضِّ

شُكْرٍ  عِبَارَةَ  أَكْتُبُ  ثُمَّ  فِيهِ،  مَرِضْتُ  يَوْمٍ  عَنْ  ثُ  أَتَحَدَّ
فاءِ بإذن الله. وَامْتنِانٍ لمَِنْ ساعَدَني عَلَى الوُصُولِ إلى الشِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

◆

2

لأنھ یحب 
الكرة كثیراً

أصبت بالحمى الشدیدة ذات یوم وكانت أمي بجانبي 
تساعدني حتى شفاني الله فالشكر � ثم لأمي
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اقِدُ فْكيرُ النَّ التَّ

تاءِ؟ ما المَرَضُ الذي يُصابُ بهِِ مُعْظَمُ الناسِ فِي فَصْلِ الشِّ

.............................................................................................................................

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

آيةٍ فِي سورةِ  البحثِ عنْ  ابناءكما في  أَرْشِدَا   ، عزيزيَ الأبَ/عزيزتي الأمَّ
الشعراءِ توضحُ أنَّ الله سبحانَهُ وتعالى هو الشافِي مِنَ الأمراضِ، قال تعالى:

ال�شعراء:..........{ ........................................................................................ }

الزكام

۸وإذا مرضت فھو یشفین
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واءِ، فيَجِبُ  فِ عَنْ تَناوُلِ الدَّ وَقُّ بيِبُ باِلتَّ إذا شُفِيَ المَرِيضُ وَأَمَرَهُ الطَّ

صُ مِنْ أَدْوِيَتهِِ. عَلَيْهِ التَّخَلُّ

صِ مِــنْ أَدْوِيةِ المَرِيضِ بَعْدَ  عَدَمُ التَّخَلُّ

شِفائه.

بَب ال�سَّ

تِيجة النَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

، أَرْشِدَا ابناءكما إلى رفعِ الأدويةِ في مكانٍ بعيدٍ  عَزيزيَ الأبَ/ الأمَّ

عَنْ مُتَناوَلِ أَيْدِي الَأطْفالِ.

ھناك أدویة تنتھي بعد فتحھا بعدة أیام 
فیجب التخلص منھا فوراً بعد الانتھاء 

من استعمالھا
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الـمَرِيضُ بحِاجَةٍ إلى الراحَةِ فَلا تُزْعِجْهُ.

دِينُنا  عَلَيْهِ  حَثَّ  يٌّ  أُسِْ واجِبٌ  المرَِيضِ  مُساعَدةُ 
. الإسْلامِيُّ

تَمّنِ بهِِ فَلا تَتَضايَقْ  الُأمُّ والَأبُ يَعتَنيَِانِ باِلمرَيضِ ويَْ
أو تَنْزَعِجْ إذا انِْشَغَلَ عَنْك.

العَدْوى،  لَكَ  يَنْقُلُ  قَدْ  الـمَرِيضِ  أَدَوَاتِ  اسِْتخِْدامُ 
فَاحْذَرْ مِنِ اسْتخِْدامِها.

أَمْر  بيِبِ  الطَّ اسْتشَِارَةِ  دُونَ  الـمَرِيضِ  أَدْوِيَةِ  تَناوُلُ 
خَطِير، حَتّى لَوْ أُصِبْتَ بنَِفْسِ الـمَرَضِ.

أَمْر  الـمَرِيضِ  شِفَاءِ  بَعْدَ   ِ ــةَ الَأدْوِي مِنَ  صُ  التَّخَلُّ
ورِيّ. ضَُ

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ

◆

◆

◆

◆

◆

◆
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       

    

   ��������  

أُحِيطُ الَأمْراضَ الـمُعْدِيةَ
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ورَةِ المُناسِبَةِ لَه: عاءَ باِلصُّ أَصِلُ الدُّ

رَ لَنـا  )سُبْحـانَ الَّـذِي سَـخَّ
هَـذا وَما كُنّا لَـهُ مُقْرِنيِنَ(.

هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الخُبْثِ  )اللَّ
وَالخَبائثِِ(.

أْسَ، طَهُـور إنْ شـاءَ الله(. َـ )لا ب

40

۱

۲

۳۲

۱

۳
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تِي وَحْدَةُ شَخْصِيَّ

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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