
دحولاة 
ىلوألا
















الوِحْدةُ الأُولى

تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

حَمْلُ الأشَْياءِ بِطَرِيقةٍ صَحِيحة.

لامةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء. السَّ
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لامةِ الجسم. فاظِ على سَ حَ أهميةَ القامةِ الصحيحةِ في الحِ ضِّ � أن يُوَ
ه. بِّقَ الطريقةَ الصحيحةَ لحملِ الأشياءِ المعروضةِ أمامَ طَ � أن يُ

رَ أهميةَ التعاملِ بحذرٍ معَ الكهرباء. سِّ فَ � أن يُ

داالأداالأ
م  في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ من المتعلِّ يُ

ِ و ِ  ِ

صحيحة. بطريقةٍ الأشياءِ اء.حملُ
هرب

لك
ا امِ

خد
است عندَ

السلامةُ
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حَمْلُ ا�شْياءِ بِطَريقةٍ صَحِيحة
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ال  الد ا
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ه: لَ مْ يعُ حَ تَطِ صٍ بِما يَسْ خْ لَّ شَ لُ كُ أَصِ

ةٍ،  لِيمَ ةٍ سَ يقَ رِ شيَاءِ بِطَ لِ الأَ مْ ةَ حَ يَّ يفِ مُ فِيهِ كَ لَّ تَعَ يدٍ أَ دِ سٍ جَ رْ ةَ دَ مَ دِراسَ أُ اليَوْ بْدَ أَ

م. تُكُ نَ ِبْ م/ ا بِّ اِبْنُكُ عَ وافِرِ الحُ ةً مَ دَ ةً واحِ رَ هِ أُسْ يذِ نْفِ دُ بِتَ عَ ُ نَسْ اطُ وهذا نَشَ
نشاط
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ئةٍ، لِماذا؟ ةٍ خاطِ يقَ رِ ياءَ بِطَ شْ لُ الأَ مِ لا أَحْ

ةٍ. يحَ حِ ةٍ صَ يقَ رِ ينا بِطَ يْدِ ياءََ بِأَ شْ لُ الأَ مِ نَحْ

ة يَّ يرِ ذِ بارةَ التَّحْ تُبُ العِ مَّ أَكْ ، ثُ لْوانِ بَ الأَ سْ لِماتِ حَ زاءَ الكَ عُ أَجْ مَ أَجْ
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 ِ وال ُ  ال
ةٍ  يقَ رِ لُ الأشياءِ بطَ مْ حَ

ي إلىَ ئَةٍ يؤدِّ خاطِ

oπ°UG nƒsàdG
نْ بِجانِبي فِي الإجابةِ عنِ الآتي: رَ مَ وْ أبادِلُ الدَّ

ةَ لِـ ................................ بَ ناسِ المُ ................................ صٍ خْ لُّ شَ لُ كُ مِ استطاعتھالأشیاءيَحْ

تأذي العمود 
الفقري

حتى لا یتأذى ظھري
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قِيلة. ياءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ لَى حَ نا عَ دُ باتُ تُساعِ رَ العَ
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الِ الآتي: ؤَ نِ السُّ ابَةِ عَ ما على الإِجَ ، ساعدا أبناءكُ / عزيزتي الأمَّ عزيزيَ الأبَ
رِ الآتيةِ:  وَ بَاتُ التي في الصُّ رَ مُ العَ فِيمَ تُستَخدَ

نادِيق لِ الصَّ مْ لِحَ .........................

قائِب لِ الحَ مْ لِحَ

.........................

......................... .........................

�

في السوق التجاريلأعمال الحفر

لحمل الحقائب 
الثقیلة

في السوق التجاري
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يح: حِ فِ الصَّ رُّ امَ التَّصَ ) أَمَ ةَ ( لامَ عُ عَ أَضَ
٢
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م. سِ اليَوْ رْ وه مِنْ دَ مُ لَّ ما فِي ما تَعَ مَّ : ناقشا أبناءكُ زيزتي الأُ /عَ زيزيَ الأَبَ عَ

ي  مِ لِّ عَ ياءِ أَمامَ مُ شْ لِ الأَ مْ ةَ لِحَ يحَ حِ ةَ الصَّ يقَ رِ بِّقُ الطَّ طَ أُ
ئِي. لاَ مَ وزُ

o oá seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
ل. لُ النَّقْ هِّ سَ ها تُ َّـ ن َ ؛ لأِ لاتِ جَ اتِ العَ وَ باتِ ذَ رَ ياءَ بالعَ شْ الأَ لُ نْقُ �    تَ

ة. يلَ قِ ــياءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ نْدَ حَ ينَ عِ رِ ةَ مِنَ الآخَ دَ ســاعَ بُ المُ تَطلُ   �
ياء. شْ لِ الأَ مْ ما فِي حَ هِ يْرِ غَ يْنِ وَ ةَ الوالِدَ دَ ساعَ تَادُ مُ �  تَعْ

ودِ  مُ ةِ العَ مَ لاَ لَى سَ ثِّرُ عَ ؤَ ةٍ يُ ئَ اطِ ةٍ خَ يقَ رِ شياءِ بِطَ لُ الأَ مْ حَ �

. يِّ رِ قَ الفَ

٣

علینا حمل الأشیاء بطریقة صحیحة
علینا طلب المساعدة من الأخرین لحمل الأشیاء 

ل الثقیلة؛ او الاستعانة بالعربات لتسھیل النق
حملنا للأشیاء بطریقة خاطئة قد یؤثر على سلامة 

عمودنا الفقري
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هُ  لُ مْ يَّ حَ لَ بُ عَ عُ ما يَصْ نِ               وَ وْ هُ بِاللَّ لَ مْ يعُ حَ تَطِ نُ ما أَسْ لَوِّ أُ
نِ                 وْ بِاللَّ

١

أستطیع
أستطیع

أستطیع

أستطیع
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...................ح

لِفةٍ. تَ خْ انٍ مُ عْ لِماتٍ ذاتِ مَ ةِ كَ دَّ ل) بِعِ مَ ةِ (حَ لِمَ فِ كَ رُ آتِي مِنْ أَحْ

...................ح

......................................

........................................

٢

لممل

ــلمــملــ

لمــملــ
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التِي  ةِ  زَ هِ جْ الأَ مِنَ  دٍ  دَ عَ بَرَ  أَكْ تُبْ  اكْ ةِ  وعَ مُ جْ المَ فِي  لائكَ  مَ زُ عَ  مَ نِ  بِالتَّعاوُ
لِنا. وْ باءِ مِنْ حَ رَ هْ لُ بِالكَ مَ تَعْ

...........................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................  

: باءِ رَ هْ ةُ بِالكَ زَ هِ جْ ذهِ الأَ لُ هَ مَ تَعْ

لامَةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء  السَّ
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بائِيَّة؟ رَ هْ زةُ الكَ هِ جْ لُ الأَ مَ تى تَعْ مَ

www.ien.edu.sa

ال  الد ا

٢٢٠ هدانِ ١١٠ وَ باءِ جُ رَ هْ لِلكَ
باءِ  رَ هْ ةُ الكَ كَ رِ عى شَ تَسْ تًا وَ فولْ
يَّةِ  ودِ عُ بِيةِ السُّ رَ ةِ العَ كَ لَ مْ فِي المَ
دِ  هْ يدِ الجُ حِ روعِ تَوْ شْ على مَ
إلى  لِ  نـازِ لِلمَ ـيِّ  بائِـ رَ هْ الكَ

تًا.  ٢٢٠فولْ

عند توصیلھا بالكھرباء

التلفاز، الرادیو، التكییف، المیكروویف، الإضاءة؛ الخلاط؛ ماكینة 
صنع القھوة؛ محضر الطعام؛ السخان، الفیدیو؛ وغیرھا
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ذُ  أْخُ ، وتَ لاكِ سْ بْرَ الأَ بائِيُّ عَ رَ هْ ارُ الكَ يَّ تَقِلُ التَّ نْ     �     يَ

 ، لِفةً تَ خْ كالاً مُ أَشْ قاساتٍ وَ مَ لْوانًا وَ ةُ أَ بائِيَّ رَ هْ لاكُ الكَ سْ الأَ

ل. لاكَ بِالعازِ سْ ذهِ الأَ ي هَ طِّ غَ ي يُ تِيكُ الذِ ى البلاسْ مَّ ويُسَ

ها: يدِ دِ دَ تَحْ طارٍ بَعْ رِ الآتيةِ مِنْ أَخْ وَ نَاقِشُ ما فِي الصُّ أُ

» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG

ياً؟ بائِيًّا عارِ رَ هْ كاً كَ لْ تَ سِ دْ جَ لُ إِنْ وَ عَ ماذا تَفْ
.......................................................................

١

ابتعد عنھ وأخبر أحد الأشخاص الكبار لإصلاحھ أو طلب ذلك من رجل الصیانة

وضع أسلاك مكشوفة أو 
إدخال أدوات معدنیة في 

المقبس خطر كبیر
توصیل اجھزة كثیرة 

في مقبس واحد متعدد 
المنافذ بسبب الحریق

من الخطر 
توصیل الجھاز 

بالمقبس إذا كانت 
الید مبللة

اللعب 
بالتوصیلات 
الكھربائیة 

یعرضنا للأذى
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ــلاكَ  سْ عُ الأَ ودٍ تَضَ ــعُ والِدةُ سُ
رَ  ثَّ تَعَ لايَ تَّى  حَ ةِ،  ادَ جّ السَّ تَ  تَحْ

. غارُ فِيها الصِّ

بَب. رِ السَّ كُ ُ؟ اُذْ ئُ ُ أَمْ خاطِ يحُ حِ فُ صَ رُّ ذا التَّصَ لْ هَ ، هَ    فِي رأيِكَ

٢

ــلاكَ  سْ عُ الأَ ودٍ تَضَ ــعُ والِدةُ سُ
رَ  ثَّ تَعَ لايَ تَّى  حَ ةِ،  ادَ جّ السَّ تَ  تَحْ

ُ ِ وال ُ  ال

» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG

نْزِل؟ باءُ في المَ رَ هْ تِ الكَ عَ طَ فُ إذا انْقَ رَّ يْفَ أتَصَ كَ
.......................................................................
.......................................................................

نْزِل؟ باءُ في المَ رَ هْ تِ الكَ عَ طَ فُ إذا انْقَ رَّ يْفَ أتَصَ كَ

ھذا تصرف خاطئ

وضع الأسلاك تحت السجاد 
یؤدي إلى تلفھا

یسبب حرائق

أطلب من أمي أن تنیر الشمعة
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ا فِي  هَ نُ وِّ دَ وبَة، وأُ لُ طْ ةَ المَ بَارَ رِفَ العِ عْ وفَ لأِ رُ رتِّبُ الحُ أُ
: ناهُ صِ أَدْ صَّ خَ انِ المُ كَ المَ

 وُْ ال ْالأ ُِْ  ْ  ُُ
(............................................................................. )
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٣

صاعقة كھربائیة
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o oá seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
باء. رَ هْ مةِ الكَ لى نِعْ رِ االلهَ عَ كُ � اُشْ

نْها. رَ الانْتِهاءِ مِ وْ زةِ  فَ هِ جْ نِ الأَ بائِيَّ عَ رَ هْ ارَ الكَ يَّ لِ التَّ � اِفْصِ

شاداتِ  بَّعِ الإِرْ تَ تَ ، وَ رٍ ذَ ةِ بِحَ بائِيَّ رَ هْ زةِ الكَ هِ جْ عَ الأَ لْ مَ � تَعامَ

ةَ بِها.          الخاصَّ

فال. طْ نِ الأَ ةَ عَ بائِيَّ رَ هْ زةَ الكَ هِ جْ الأَ يلاتِ وَ صِ دِ التَّوْ بْعِ �  أَ

ها  سْ مِ لْ لاَ تَ ، وَ انٍ كَ ةِ فِي أَيِّ مَ وفَ شُ كْ لاكِ المَ سْ نِ الأَ دْ عَ �  اِبْتَعِ

طار. مْ قْتَ الأَ ةً وَ خاصَّ

يلِه. غِ بْلَ تَشْ هازِ قَ بِ لِلجِ ناسِ ةِ الفولْتِ المُ وَّ دْ مِنْ قُ كَّ أَ �  تَ

تانِ بِالماءِ. لَّ تَ بْ اكَ مُ يَدَ باءِ وَ رَ هْ دامَ الكَ تِخْ رِ اسْ ذَ �  اِحْ
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ة هُ بِدائِرَ يطُ أُحِ ، وَ باءِ رَ هْ لُ بِالكَ مَ يِّزُ ما يَعْ مَ أُ ١
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بَ  سْ بَّعاتِ حَ رَ هِ فِي المُ ـمِ تابةَ اسْ لِيِّ كِ نْزِ هازِ المَ ورةِ الجِ لُ بِصُ بْدِ تَ أَسْ
ةِ التِي  مِ المادَّ لَ إلَى اسْ َصِ ؛ لأِ دِيَّ رْ ودَ الوَ مُ عُ العَ مَ مَّ أَجْ ى، ثُ طَ عْ مِ المُ قْ الرَّ

ه: بُ تُ أَكْ ةَ وَ بائِيَّ رَ هْ لاكَ الكَ سْ ي الأَ طِّ غَ تُ

بائِيَّة رَ هْ لاكَ الكَ سْ ي الأَ طِّ غَ ةِ التِي تُ مُ الـمادَّ اِسْ

.................................................................................................................................................
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تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ

الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط٢٦.١
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