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تبيق�ت ع�مة

.GÒãc »ænJÉa …òdG p¢SQódÉH tºàgCG ’

.ìô°ûdG nIOÉYEG pº∏©ŸG øe oÖo∏WCG

.¬ oª¡a nÖ o©°U É qªY nº∏©ŸG o∫CÉ°SCGh ,G kó«L n¢SQódG oCGôbCG

  .áHƒ∏£ŸG ¬ pJÉÑLGhh p¢SQódG pøY r»∏«eR o∫CÉ°SCG

 صبب  الدرو�ص من   در�ص   ف�ت اا   المن��ص  ي�ر  اأم�م     ص�رةا  ع ص
:رارصالا  ي�ب
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: ح  قا 

.∫ƒªÿGh pπ°ùµdG øe ÊÉ©j …òdG n∂p∏«eõd
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...........................................................................

.¢SQó∏d p√ÉÑàf’G øY oπ¨°ûæj …òdG n∂p∏«eõd

...........................................................................
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

یجب علیكي الحرص على تناول الطعام

أن تنصت للمعلم

https://hulul.online/


٤١

 .»eƒ«dG p∫hó÷G nÖ°ùM pÖàµdG pQÉ°†MEÉH tºàgCG

 .á«eƒ«dG päÉÑLGƒdG uπé°S ‘ náHƒ∏£ŸG päÉÑLGƒdG oπé°SCG

 .Ék«eƒj pQƒ£ØdG páÑLh p∫hÉæJ ≈∏Y o¢UôMCG

 .º∏©ŸG pìô°ûd oâ p°üfoCG

 .¬ oª¡a oÖ o©°üj É qªY pº∏©ŸG p∫GDƒ°S ‘ oOOôJCG ’

 .∞°üdG ‘ kádÉ©a kácQÉ°ûe o∑QÉ°TCG

:ه� ل ميتاأ صتية حالا ل م ا  ت ر 

.É kMÉÑ°U pQƒ£ØdG n∫hÉæJ tÖMCG’

.∫õæŸG ‘ …Qƒ£a n∫hÉæJCG ¿CG tÖMCG

.ÖÑ`°ùdG pí«°VƒJ n™e ? u»MÉÑ°üdG pQƒ£ØdG p∫hÉæJ ‘ n∂ojCGQ Ée
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مھم جداً لأنھ یقوي الجسم ویمده بالنشاط
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:بقت ال صلوال اأم�م   مةع صعو  من  صنف م قي 

.RÉà‡ lÖdÉW nâfCÉa káLQO 11 ` 14 ≈∏Y nâ∏°üM GPEG
.§°Sƒàe nâfCÉa mäÉLQO 7 ` 10 ≈∏Y nâ∏°üM GPEG

. OÉ¡àL’G ≈dEG oêÉà– nâfCÉa n∂dP øe sπbCG ≈∏Y nâ∏°üM GPEG

.GôØ°U =kGóHCG /áLQO = ÉfÉ«MCG /ÚàLQO = ÉªFGO :äÉLQódG ìÉàØe

صلوال�دائم�اأحي�ناأبدا
.kGô uµÑe pá°SQóŸG ≈dEG oπ p°UnCG

.º∏©ŸG pìô°T ≈dEG o¬ÑàfCG

.á°ûbÉæŸGh pá∏Ä°SC’ÉH p¢SQódG ‘ o∑QÉ°TCG

.á«dõæŸG päÉÑLGƒdG oÖàcCG

.á°SGQódG ≈∏Y oÖXGhCG

.kGô uµÑe pπ«∏dG ‘ oΩÉfCG

.QÉÑàN’G ‘ má©ØJôe mäÉLQO ≈∏Y nπ°üMC’ oó¡àLCG

https://hulul.online/


٤٣

 .Oôa tπc ¬H o™sàªàj p̂ G øe lánÑ pg oâbƒdG

 .âbƒdG pº«¶æàd náLÉM ’ 

 .âbƒdG øe ≈°†e Ée oIOÉ©à°SG oø pµ oÁ ’ 

 .≈°üë`oJ ’h tó n©oJ ’ pOÉÑ©dG ≈∏Y p̂ G nº© pf ¿EG 

 .IQhô°V ¬æe pIOÉØà°S’Gh pâbƒdG pº«¶æàd m∫hóL oπªY 

 حقيقة ل ث التي ملا اأم�م  حر تية،  بكت�بةالا ملا فن ص
:عن راأ  التي تع ملا اأم�م ر وحر
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 الكلمة عل لتح�صل صهمال �ا صح في الدوائر الحرو  رت 
:�اأدن صعه� في الفرا م ، لوبةالم
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nIQÉ¡e n∂j nód » uªæJ u∞°üdG nπNGO pº∏©ŸG ™e pá°ûbÉæŸG ‘ nácQÉ°ûŸG ¿EG :الكلمة
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الحوار
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وحدة
مه�راتي في الحي�ة

، وأنا  مِّ ؛ حتَّى أتواصلَ مع زملائي/ زميلاتي من الصُّ أتعلمُ لغةَ الإشارةِ بشغفٍ
- بتوفيقِ اللهِ- على إتقانِها بكفاءةٍ عاليةٍ. قادرٌ

https://hulul.online/
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ي ت� و لح م  دواأ
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