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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

  يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة �أن:  يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة �أن:
1       يقترح طرقًا لتلافي بع�ض م�شكلات الغ�سيل.  

2 يعطي �أمثلة لم�سببات البقع الناتجة من الغ�سيل الخاطئ للملاب�س.

3 يطبق خطوات �إزالة البقعة المطلوبة من القطعة الملب�سية المعرو�ضة.

4 يحر�ص على نظافة ملب�سه ومظهره. 
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مشكلات الغسيل وأخطاؤهمشكلات الغسيل وأخطاؤه

الم�شكلة الثانية       
رائ���ح���ة  �أن  م���ع���اذ  لاح�����ظ 
بعد  مقبولة  غير  ملاب�سه 

عملية الغ�سيل.

الم�شكلة الأولى
ي�شتكي فهد من تغير لون 
مال�ب�����س��ه ال��ب��ي�����ض��اء �إل����ى 

اللون الرمادي.
الم�شكلة الثالثة

تداخل  ي�شتكي محمد من 
�ألوان قمي�صه الزاهية.

كلفتك والدتك بغ�سل ملاب�سك، وقبل غ�سلها �أردت معرفة 
دًا م�صدر  الطريقة ال�صحيحة لغ�سل الملاب�س، رتب الخطوات على �شكل �إر�شادات رئي�سة محدِّ

معلوماتك.

             الأفكار ح�سب الأهمية
......................................... -1
......................................... -2
........................................ -3

                   م�صدر المعلومة
........................................ -1
........................................ -2
........................................ -3

- كثيرًا ما تحدث للملاب�س م�شكلات تنتج من بع�ض الأخطاء غير المق�صودة، وتختلف 
ال�صحيحة  الطريقة  �إل��ى  �ستر�شدنا  الإر���ش��ادي��ة  البطاقة  درا���س��ة  و�أن  الأن�سجة،  باختلاف 
للعناية بالقطع الملب�سية وحمايتها من الآثار ال�سيئة للغ�سيل، و�سنحاول معًا التعرف على 

�أ�سباب كل م�شكلة وطرق الوقاية منها.

1

المفاهيم الرئيسة:
- البقعة.

- ال�شطف.

أمي
أمي
أمي

فرز الملابس حسب خامتھا وألوانھا
ون إضافة الكمیة المناسبة من الماء والصاب
غسل الملابس ذات اللون الواحد مع بعضھا
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١- تغير لون الملاب�س 
البي�ضاء.

1- ع���دم �إط���ال���ة م���دة ال��غ��ل��ي؛ 
العالية  ال��ح��رارة  ت�ؤثر  لا  حتى 

على الأن�سجة.
2- ال��م��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ث��ب��ات درج���ة 
ح�����رارة ال���م���اء ف���ي ج��م��ي��ع م��راح��ل 
الغ�سيل �أو تغير درجة حرارة الماء 

تدريجيًّا: حار دافئ بارد.
بكمية  ال���ك���ل���ور  ا����س���ت���خ���دام   -3
الغ�سيل  ان��ت��ه��اء  وق��ب��ل  منا�سبة 

بخم�س دقائق.
ج���ي���دًا  ال���ما�ل�ب�������س  ���ش��ط��ف   -4
ب���ال���م���اء ل��ل��ت��خ��ل���ص�� م����ن �آث�����ار 
ال��ق��ل��وي��ات؛ لأن��ه��ا ت��ت��ف��اع��ل مع 
مكونة  ال�شم�س  و�أ�شعة  الزهرة 

ا. لونًا رماديًّ
5- ن�����ش��ر ال��مال�ب�����س ف���ي م��ك��ان 
ال��ه��واء مع م��راع��اة عدم  متجدد 

تكدي�س بع�ضها فوق بع�ض.
6- مراعاة درجة حرارة المكواة 

المنا�سبة للن�سيج. 
الأقم�شة  ملينات  ا�ستخدام   -7
مرحلة  ب��ع��د  منا�سبة  ب��ك��م��ي��ات 

ال�شطف الأولى.

وذلك  غليها بطريقة خاطئة   -1
ب�إطالة  مدة الغلي �أو تركها داخل 

الماء  المغلي حتى يبرد.
درج��ة  ف��ي  المفاجئ  التغير   -2
ح���رارة ال��م��اء ي����ؤدي �إل��ي تثبيت 

المواد العالقة على الأن�سجة.
بكميات  ال��ك��ل��ور  ا���س��ت��خ��دام   -3

كبيرة.
ال���ج���ي���د  ال���������ش����ط����ف  ع��������دم   -4
ل���ل���ت���خ���ل����ص��� م������ن �أث�����������ار م������واد 
ا�ستخدمت  �إذا  التنظيف خا�صة 

الزهرة مبا�شرة.
م���ك���ان  ف�����ي  ن�������ش���ره���ا  ع������دم   -5
متجدد الهواء �أو ن�شرها بع�ضها 

فوق بع�ض.
���ش��دي��دة  ا���س��ت��خ��دام م���ك���واة   -6

الحرارة.
الأقم�شة  ملينات  ا�ستخدام   -7
بكميات  منها  للقطنية  وخا�صة 

كبيرة.

الوقايةال�سبب الم�شكلة 

م�شكلات الغ�سيل و�أ�سبابه:

تغير  التي  البي�ضاء  الملاب�س  غ�سل  ب�إعادة  الم�شكلة  هذه  حل  يكون  غالبًا 
لونها بالطريقة ال�صحيحة.
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٣- البقع:

�أ- بقع  ال�صد�أ على الملاب�س.

و�أزرار  ���س��ح��اب��ات  ا���س��ت��ع��م��ال   -1
مطلية ذات نوعية جيدة. 

2- نزع القطع المعدنية القابلة 
للنزع قبل عملية الغ�سيل.

الغ�سيل  م�شابك  ا�ستخدام   -3
البلا�ستيكية.

1- ا�ستعمال القطع المعدنية �أو 
النوعية الرديئة من ال�سحابات 

�أو الأزرار المعدنية.

المحتوية  الغ�سيل  م�شابك   -2
على قطع معدنية.

الوقايةال�سبب الم�شكلة 

٢-  رائحة الملاب�س  غير 
مقبولة.

1- عند الرغبة في نقع الملاب�س 
ي�ستخدم ماء نظيف.

2- عدم �إطالة مدة النقع.
ال��مال�ب�����س  3- و����ض���ع ك��م��ي��ة م����ن 
م��ن��ا���س��ب��ة ل��ح��ج��م ال��غ�����س��ال��ة؛ حتى 

ت�سهل حركتها داخل الغ�سالة.
من  للتخل�ص  ج��ي��دًا  �شطفها   -4

�آثار ال�صابون ومواد التنظيف.
مع  ال�شم�س  لأ�شعة  تعري�ضها   -5
الن�شر؛ حتى لا  م��دة  �إط��ال��ة  ع��دم 
فتك�سبها  ال�����ش��م�����س  ع��ل��ي��ه��ا  ت����ؤث���ر 

رائحة غير مقبولة.
6- ن�شرها في مكان متجدد الهواء.

م��ن  م���ن���ا����س���ب���ة  ك���م���ي���ة  و�����ض����ع   -7
الملاب�س  كمية  تنا�سب  المنظف 

المت�سخة.

غ�����س��ي��ل  م������اء  ا����س���ت���ع���م���ال   -1
ملاب�س �أخرى. 

2- طول مدة النقع.
ك���ب���ي���رة م��ن  ك���م���ي���ة  3- و�����ض����ع 
ال����ما�ل��ب���������س ال���م���ت�������س���خ���ة ف��ي 
و�صول  تمنع  بطريقة  الغ�سالة 
ال���م���اء وال�������ص���اب���ون وال��ت��غ��ل��غ��ل 

داخل �أن�سجة الملاب�س.
4- ع����دم ���ش��ط��ف��ه��ا ج���ي���دًا من 

مواد التنظيف.
ت��ع��ري�����ض��ه��ا لأ���ش��ع��ة  ع����دم   -5

ال�شم�س. 
6-  ن�شرها في مكان رطب.

�أق����ل من  7- ك��م��ي��ة ال��م��ن��ظ��ف 
كمية الملاب�س.

الوقايةال�سبب الم�شكلة 

تُزال بقعة ال�صد�أ بدعكها بمزيج من ع�صير الليمون الحام�ض والملح.
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ب- بقع العفن.

�سلة  ف���ي  ال��مال�ب�����س  و����ض���ع   -1
الغ�سيل وهي جافة.

2- �إتمام عملية الغ�سيل ب�سرعة؛ 
تلافيًا لحدوث م�شكلة للملاب�س.
ف��ي  ال����ما�ل��ب���������س  ت����رت����ي����ب   -3

الخزانة بعد تمام جفافها.

المت�سخة  الملاب�س  ت��رك   -1
ع����دة �أي������ام م��ت��راك��م��ة ف���ي �سلة 

الغ�سيل وهي رطبة.
ال���ما�ل�ب�������س ف����ي م���اء  ت�����رك   -2

الغ�سيل فترة طويلة.
3- و�ضع الملاب�س في الخزانة 

قبل تمام جفافها.

الوقايةال�سبب الم�شكلة 

تــذكـــرتــذكـــر
في  البقعة  ثبات  ي�سبب  �أن  يمكن  الملاب�س.  وال��ح��رارة  الزمنية  المدة  ط��ول  �إن 

الن�سيج، لذا يجب �أن تزال البقع فور حدوثها.

نقع الملاب�س في محاليل �ساخنة يعمل على تثبيت البقع.

ج - ظهور بقع ملونة على 
الملاب�س، وامتزاج الألوان في 

القطعة الواحدة، وقد ت�ؤثر على 
القطع الأخرى.

الملونة  الملاب�س  ف�صل   -1
الملاب�س  اللون عن  ثابتة  غير 
بالطريقة  وغ�سلها  الأخ�����رى، 

المنا�سبة لها.
المـــــــــــــــلاب�س  و�ضــع  عـــدم   -2
�أو عند  المع�صورة فوق بع�ضها 

الن�شر.
�إذاب��ة م��واد التنظيف جيدًا،   -3
وع���دم �إ���ض��اف��ت��ه��ا م��ب��ا���ش��رة على 

القطعة الملب�سية.

1- غ�سل الملاب�س مع ملاب�س  
�أخرى ملونة غير ثابتة اللون.

ب��ع��د   - ال���ما�ل�ب�������س  خ���ل���ط   -2
الملونة  بالملاب�س  ع�صرها- 
ن�����ش��ره��ا  �أو  ال���ل���ون  ث��اب��ت��ة  غ��ي��ر 

بع�ضها فوق بع�ض.

التنظيف  م���واد  �إذاب����ة  ع���دم   -3
بكميات  وا���س��ت��خ��دام��ه��ا  ج���ي���دًا، 

كبيرة.

الوقايةال�سبب الم�شكلة 

تــذكـــرتــذكـــر
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                     �صف بكلمة واحدة للحالات الآتية على �ضوء المثال المعطى:

ظهور بقع �سوداء �أو ظلال 
�صغير قاتم على الملب�س. مكان متجدد الهواء.غ�سل الملاب�س جيدًا.ملاب�س غير مقبولة.

........................................................................مت�سخة

د- بقع العرق على الملاب�س. 
1- تغيير مزيل العرق.

2- غ�سل القطعة الملب�سية بعد 
خلعها مبا�شرة.

1- التفاع��ل بي��ن مزي��ل الع��رق 
وم�سحوق الغ�سيل.

الوقايةال�سبب الم�شكلة 

2

هناك م�ستح�ضرات حديثة لإزالة البقع عامة، ولكن يجب ا�ستعمالها قبل غ�سيل الملاب�س.

متسخةصحيتنظیف
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ن�شـاط )ب(:

اب��ح��ث ف��ي م�����ص��ادر التعلم   

عن الم�ستح�ضرات الحديثة 

لإزالة البقع،  مع ذكر ا�سم 

كل م�ستح�ضر  وت�أثيره 

ع��������ل��������ى ال�����ق�����ط�����ع�����ة 

الملب�سية.

قـطعـــــــــــــــــ���ة ن�شـاط )�أ(: وق���م ملب�سية  ظهرت عليها �أح�ضـــــ���ر  ����صد�أ،  ح����سب بقع���ة  �سجل خطوات م���ا تعلمت���ه، ث���م ب�إزالته���ا 
العم���ل.

ن فانیش جولد أوكسي أكش
مسحوق لإزالة البقع من الملابس البیضاء 
والملونة مثل الشوكولاتھ وغیرھا من البقع

: شارم سائل مزیل البقع
یجعل الغسیل ناصع البیاض ویمنع التصاق البقع 

بالملابس وینزعھا حتى من الملابس البیضاء 
والقطنیة الصعبة 

تاید تو جو: قلم یزیل البقع بتمریره علیھا
إریال جل: تنظیف قوي للملابس یزیل أصعب 

طرق البقع بأسھل ال
فانیش أوكسي أكشن بخاخ: یزیل البقع من 

ر الملابس أو السجاد أو الستائ
ض فانیش سائل مزیل البقع الأبی

تاید جل غسیل الغسالات الأوتوماتیكیة: یزیل 
البقع الصعبة من الملابس البیضاء والملونة 

ویزیل البقع الزیتیة والكیماویة ویعطي رائحة 
الزھور والورود

أدعك القطعة الملبسیة بعصیر اللیمون 
الحامض والملح ثم أغسلھا بالماء والصابون 

كالمعتاد
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�أمامك عمودان يو�ضحان م�شكلات الغ�سيل و�أ�سبابه، اربط بين ال�سبب والنتيجة:

        

               

    

النتيجة ال�سبب

....................................................................................

.............................................................................

....................................................................................

.............................................................................

...................................................................................

..............................................................................

ا للم�شكلات الآتية:   اقترح حلًّ اقت�صاديًّ

 1 - قطعة قما�ش غ�سلت بطريقة خاطئة  فامتزجت 
الألوان فيها.

2- ارتفاع فاتورة الكهرباء ب�سبب غ�سيل الملاب�س
المتكرر.

3- تلف الملاب�س  الجديدة نتيجة العناية الخاطئة
بالملاب�س.   

ظهور بقع العرق على الملاب�س.

ظهور رائحة في الملاب�س غير مقبولة.

زوال بقعة ال�صد�أ من الملاب�س.

ظهور بقع العفن على الملاب�س.

تغير لون الملاب�س البي�ضاء.

ظهور بقع ملونة على الملاب�س.

11

22

1- ا�ستخدام ع�صير الليمون الحام�ض والملح
في غ�سل الملاب�س.

2- ا�ستخدام مكواة �شديدة الحرارة.
تمام قبل  ال��خ��زان��ة  ف��ي  الملاب�س  ترتيب   -3

جفافها.        
ملونة �أخ��رى  الملاب�س مع ملاب�س  غ�سل   -4

غير ثابتة اللون.                 
في �أخ���رى  ملاب�س  غ�سيل  م��اء  ا�ستعمال   -5

النقع.                
6- ال��ت��ف��اع��ل ب��ي��ن م�����س��ح��وق ال��غ�����س��ي��ل وم��زي��ل

العرق.                  

إرسال ھذه القطع إلى المغسلة 
لصبغھا بلون غامق

تجمیع الملابس ذات اللون الواحد 
وغسلھا مع بعضھا

2

5

3

4

6

1
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  اختر الحل الأف�ضل لما ي�أتي:

1- �إعادة غ�سلها؛ للتخل�ص من تلك الرائحة.
2- و�ضع ملطف الملاب�س ذي الرائحة الزكية في ماء، ثم �إعادة �شطف الملاب�س به.

3- ن�شرها في مكان متجدد الهواء فترة طويلة.

  عند وجود رائحة في الملاب�س غير مقبولة، يف�ضل بعد الغ�سيل:

33

       �صل بين كل �أداة في العمود الأول، والفائدة منها في العمود الثاني:

1- ا�ستعمال م�شابك الغ�سيل البلا�ستيكية.

2- البطاقة الإر�شادية مع الملاب�س.

النظافة والجمال للقطعة الملب�سية.·	

منع ظهور ال�صد�أ على الملاب�س.·	

غ�سل الملاب�س بطريقة �صحيحة.·	

44

۱
۲
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ملحوظات مهمةملحوظات مهمة
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الوحدة الثانيةالوحدة الثانية
العناية الملب�سيةالعناية الملب�سية

�أتعلم لغة الإ�شارة ب�شغف؛ حتى �أتوا�صل مع زملائي/ زميلاتي من ال�صم، و�أنا قادر- بتوفيق الله - 
على �إتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�صدر: الجمعية ال�سعودية للإعاقة ال�سمعية )٢٠١٨(. قامو�س لغة الإ�شارة ال�سعودية، ط١
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