
 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحضير مادة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 في المملكةأهداف التعليم 
 

 

لالمهلاارا  المييلادة لاجاهاتلاا  لالقلايم المرغلدلا  للاد   غرس العقيدة الإسلاممي  الحلاحيح  لالمعلاار  -1

لعاملين فلاي  فاتمين لدلرتم في الحياة، لاعين دعقيداهم مدافعين عنها أل نساء -رهاجا الطمب ليشدلا 

 . لالآخرة معاالدنيا  ضلئها لخير

اقاحلااديا لاهاماعيلاا لاقافيلاا دملاا يخلادم خطلاط الانميلا   الفير الكلادر الدشري  المزملا  لاطلالير المهاملا  -2

  . الخطط من نهاح إلى نهاح الطملح  في المملك  ليدف  تذه

محلالح  اليلارد ملان خلامل اعليملاي اعليملاا كافيلاا  الحرص على محلح  اليرد لالهماع  معلاا ، فهلال يدا لاي -3

   :دالإفادة مما ياعلمي الأفراد لاطلير المهام  دحلراين ذااي ، كما يدا ي محلح  الهماع مييدا ل

 .  خلالالالالالالالالالامل الإسلالالالالالالالالالاهام فلالالالالالالالالالاي الإنالالالالالالالالالالاا  لالانميلالالالالالالالالالا  أ ( مداشلالالالالالالالالالارة   لذللالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالان          

 الأمي  ، لنشر اللعي  ب ( غير مداشرة   لذل  من خمل القضاء على    

 كل يضمن لهم حياة لاعي  مسانيرة لد  همي  أدناء الأم  دش               

 .   لدلرا أكار فاعلي  في دناء مهامعااهم               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 

  مادة التربية البدنية اهداف      

 

 . اعزز لديي اعاليم الدين الإسممي المرادط  دالنشاط الددني دما يناسب طالب تذا الح ي -1

 . المعلقا  النيسي  يكاسب السلل  المؤدي إلى الا لب على -2

 . ياعزز لديي اكاساب السلل  المؤدي لانمي  المشارك  م  الآخرين -3

 . انمل لديي عناحر اللياق  الددني  المرادط  دالحح  دما يناسب طالب تذا الح  -4

 . يكاسب المدادئ الأساسي  للمهارا  الرياضي  في الألعاب المقررة لهذا الح  -5

 . لاليسيلللهي  المناسد  لهذا الح  ياعر  على دعض المياتيم الححي  -6

 .ياعر  على دعض الهلانب اليني  لالقانلني  المهم  لممارس  الألعاب الرياضي  -7

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 

 

 

 معلومات عن المعلم
 

 :المؤهل 

 :التخصص 

 :الصفوف التي تدرسها 

 :مواد التدريس 

 :أسم المدرسة 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 المســرد
 

 ةالقي  المدير  القي  المعلم الااريخ اسم الدرس م

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 

 (  اجدادائي الراد الزي  منهج مادة    )الاردي  الددني (    للح   )  

 الأسدلع
 الااريخ

 ممحظا  الدرلس
 إلى من

 4/5/1440الخميس  30/4/1440حد الأ 1
 التتبعي البدني  القياس

  الأسبوع التمهيدي
 

 11/5/1440الخميس  7/5/1440الأحد  2
 كرة السلة

 فوق الراس باليدين من تمرير الكرة
 

 18/5/1440الخميس  14/5/1440الأحد  3
 كرة السلة

   اسفل باليدين من تمرير الكرة
 

  والمشي والجري من الوقوف تنطيط الكرة : كرة السلة 25/5/1440الخميس  21/5/1440الأحد  4

 2/6/1440الخميس  28/5/1440الأحد  5
 :جمباز 

 المتكورة الامامية الدحرجة 
 

 9/6/1440الخميس  5/6/1440الأحد  6
 :جمباز 

 المتكورة الخلفية  الدحرجة 
 

 16/6/1440الخميس  12/6/1440الأحد  7
 : جمباز 

 لكتفينا الوقوف علي 
 

 23/6/1440الخميس  19/6/1440الأحد  8
 : جمباز 
 الراس الوقوف علي

 

  والجانبي الامامي والخلفي الميزان العالي: جمباز  30/6/1440الخميس  26/6/1440الأحد  9

  الارتقاء من علي سلم الاقتراب والارتقاء: جمباز  7/7/1440الخميس  3/7/1440الأحد  10

 14/7/1440الخميس  10/7/1440الأحد  11
 واحدة من تمرير الكرة بيد:  كرة يد 

  مستوي الكتف
 

 21/7/1440الخميس  17/7/1440الأحد  12
 الي الامام باليدين من اسفل تمرير الكرة:  كرة يد 

 والجانب والأعلى
 

  والمشي والجري من الوقوف تنطيط الكرة:  كرة يد  28/7/1440الخميس  24/7/1440الأحد  13

 6/8/1440الخميس  2/8/1440الأحد  14
  صحيحة بطريقة مسك المضرب:   التنس الأول المصغر 

 الصحيحة وقفة الاستعداد:   التنس الأول المصغر 
 

 13/8/1440الخميس  9/8/1440الأحد  15
 :  التنس الأول المصغر 

 (خلفية وامامية ) الاساسية الضربات
 

16 
+17 

 27/8/1440الخميس   16/8/1440الأحد 
اساكمال الدرامج العمهي  للطمب غير الماقنين  لمعايير 

 الاقليم
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 تربية بدنية
القياس  البدني 

 التتبعي
 1   رابع ابتدائي    الأسبوع التمهيدي

 
       

 البدني التتبعي  القياس تحدث عن الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ان يعر  الطالب دعض اجلعاب الح يرة 
 ان يعر  الطالب كييي  اداء دعض اجلعاب الح يرة  
 ددي الطالب اعالنا م  داقي الزممء ااناء اجداءان ي  

 مراهع  ما سدق دراسا  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 للمهارة . * لض  الددائل الماعددة من الحركا 
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 الأفضل .* إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد 
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  المي  هلم أل الحرك  .* انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

للحلل  * ممارس  المهارة ل
 على اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره 

 المعلم .

 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 تل يعر  الطالب يعض اجلعاب الح يرة س تقويم قبلي

 تل يعر  الطالب كييي  اداء دعض اجلعاب الح يرة س تقويم بنائي

 تل يددي الطالب اعالنا م  داقي الزممء ااناء اجداء س تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  ط (   نشا -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 ما  إارائي  عن الدرس  الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معلل معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 نييذ حقيد  الإنهازا انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 2   رابع ابتدائي    فوق الراس باليدين من تمرير الكرة كرة السلة تربية بدنية
 

       

 تمرير الكرة باليدين من فوق الراس مهارةلأداء طريقة مثلى  واختيارمناقشة  الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    دريس التبادليالت   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 الراسان يلدي الطالب امرير الكرة داليدين من فلق  
 ان يعر  دعض القلانين في لعد  كرة السل   
 ان يددي اساعدادا لضدط نيس  لالاحكم في اجنيعاج   

 مراهع  ما سدق دراسا  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 دحث عن الإهاد  . * إعطاء اللق  الكافي للطمب في ال

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
   .* المعلم شري  للطالب في كل القرارا

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .* انمي  م  هارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

المهارة لللحلل إلى * ممارس  
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  ب تل أد   الطال نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 تل يلدي الطالب امرير الكرة داليدين من فلق الراس س تقويم قبلي

 تل يعر  دعض القلانين في لعد  كرة السل  س تقويم بنائي

 تل يددي اساعدادا لضدط نيس  لالاحكم في اجنيعاج  س تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   عمل ورقة   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي     التلخيص  .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى... . 

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث اءة    قر          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 3   ع ابتدائي  راب  اسفل باليدين من تمرير الكرة كرة السلة تربية بدنية
 

       

 تمرير الكرة باليدين من اسفل مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 لنشطالاعلم ا

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 () اجتدا   

 ان يلدي مهارة امرير الكرة داليدين من اسيل دطريق  ححيح  
 ان يعر  دعض القلانين الضرلري  في لعد  كرة السل   
 ان يماال دالألياظ الحسن  في اشهيعي للزممء  

 تمرير الكرة باليدين من فوق الراس مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 مالمعلمة والمعل

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 عملي  اجكاشا  .* انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل 
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .

 ردي  لكل طالب .* الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  الي

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  
 على اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

  على السؤال أن يحل * الإهاد
إلى الملضلع الذي أخااره 

 المعلم .

 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 هل يودي مهارة تمرير الكرة باليدين من اسفل بطريقة صحيحة تقويم قبلي

 كرة السلة هل يعرف بعض القوانين الضرورية في لعبة تقويم بنائي

 هل يمتثل بالألفاظ الحسنة في تشجيعه للزملاء تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف   لتفكير الناقد ا   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  فاعليرابط ت

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 يخالاار ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 كرة السلة تربية بدنية
والمشي  من الوقوف تنطيط الكرة

 والجري
 4   رابع ابتدائي   

 
       

 تنطيط الكرة من الوقوف والمشي والجري مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية ية  سبورة ذك عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ان يلدي الطالب مهارة انطيط الكرة دطريق  ححيح  
 ان يعر  دعض القلانين الضرلري  في لعد  كرة السل   
 السل  ان يظهر الياظا ايهادي  ااناء المشارك  في نشاط كرة  

 تمرير الكرة باليدين من اسفل مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 سئل  عن الطريق  المالى للمهارة .* اقديم أ

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 يكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .* انمي  الا

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 ميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .* اح

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 حيح لها .اللض  الح

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 ل يودي الطالب مهارة تنطيط الكرة بطريقة صحيحةه تقويم قبلي

 هل يعرف بعض القوانين الضرورية في لعبة كرة السلة تقويم بنائي

 هل يظهر الفاظا ايجابية اثناء المشاركة في نشاط كرة السلة تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  (   نشاط  -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

   إارائي  عن الدرس  الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 يذ حقيد  الإنهازاني انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 5   رابع ابتدائي    المتكورة الامامية الدحرجة جمباز تربية بدنية
 

       

 الدحرجة الامامية المتكورة مهارةلأداء مثلى  طريقة مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   بعات الستالق      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ان يؤدي الطالب الدحره  اجمامي  الماكلرة دطريق  ححيح  
   الطالب لض  اكلر الهسم ااناء الدحره  اجمامي  الماكلرةان يدر  
 ان يظهر الطالب اق  في النيس ااناء اداء الدحره  اجمامي  الماكلرة ان يلدي  

 تنطيط الكرة من الوقوف والمشي والجري مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 م  الطمبمها مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 كير لاجساقحاء لاجكاشا  .* انمي  عملي  الاي
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .* 

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

داء المهارة دألضاع مخالي  * أ
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

إلى  * الإهاد  على السؤال أن يحل
 الملضلع الذي أخااره المعلم .

 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 هل يؤدي الطالب الدحرجة الامامية المتكورة بطريقة صحيحة تقويم قبلي

 كورةهل يدرك الطالب وضع تكور الجسم اثناء الدحرجة الامامية المت تقويم بنائي

 هل يظهر الطالب ثقة في النفس اثناء اداء الدحرجة الامامية المتكورة ان يودي تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
 مقارنة  ال   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 نشط  المحاحد    أحل أسئل  اقليم الدرس لالأ

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 6   رابع ابتدائي    المتكورة الخلفية الدحرجة جمباز تربية بدنية
 

       

 الدحرجة الخلفية المتكورة مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية   سبورة ذكية عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ان يلدي الدحره  الخليي  الماكلرة دطريق  ححيح  
 ان يدر  لض  اكلر الهسم ااناء الدحره  الخليي  الماكلرة  
 ان يظهر الطالب اق  في نيسي ااناء اداء الدحره   

 الدحرجة الامامية المتكورة مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 الطريق  المالى للمهارة .* اقديم أسئل  عن 

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 ميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .* انمي  الايكير الع

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 ئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .* احميم الأس

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 .اللض  الححيح لها 

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 لدحره  الخليي  الماكلرة دطريق  ححيح تل يلدي ا تقويم قبلي

 تل يدر  لض  اكلر الهسم ااناء الدحره  الخليي  الماكلرة تقويم بنائي

 تل يظهر الطالب اق  في نيسي ااناء اداء الدحره  تقويم ختامي

 ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...أخرى   نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الدرس   الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 نهازانييذ حقيد  الإ انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 7   رابع ابتدائي    الكتفين الوقوف علي جمباز تربية بدنية
 

       

 لوقوف علي الكتفينا مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ان يلدي الطالب مهارة اللقل  علي الكايين دأداء ححيح 
 للقل  علي الكايينان يعر  الطالب اجخطاء الشائع  في ا  
 ان يظهر الطالب الاق  في النيس ااناء اداء اللقل  علي الكايين  

 الدحرجة الخلفية المتكورة مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 حث عن الإهاد  . * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الد

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 . * المعلم شري  للطالب في كل القرارا 

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .* انمي  مه  ارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

لمهارة لللحلل إلى * ممارس  ا
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد   تل أد   الطالب نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 هل يودي الطالب مهارة الوقوف علي الكتفين بأداء صحيح تقويم قبلي

 هل يعرف الطالب الاخطاء الشائعة في الوقوف علي الكتفين تقويم بنائي

 تفينهل يظهر الطالب الثقة في النفس اثناء اداء الوقوف علي الك تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... 

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 8   رابع ابتدائي    الراس ليالوقوف ع جمباز تربية بدنية
 

       

 الوقوف علي الراس مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 النشط الاعلم

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

   () اجتدا 

 ان يلدي الطالب مهارة اللقل  علي الراس دطريق  ححيح  
 ان يعر  الطالب الطريق  الححيح  لللقل  علي الراس  
 ان يشعر الطالب دالاق  ااناء اداء اللقل  علي الراس  

 الوقوف علي الكتفين مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب المعلممهام   

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .* انمي  
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 كاشا  .* انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اج
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .

 طالب .* الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل 

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

ؤال أن يحل * الإهاد  على الس
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 هل يودي الطالب مهارة الوقوف علي الراس بطريقة صحيحة تقويم قبلي

 هل يعرف الطالب الطريقة الصحيحة للوقوف علي الراس تقويم بنائي

 هل يشعر الطالب بالثقة اثناء اداء الوقوف علي الراس تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف   الناقد  التفكير   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
  الح

 لالمرحل 
 اجسدلع

عدد 
 الححص

 جمباز تربية بدنية
 الامامي والخلفي الميزان العالي

 والجانبي
 9   رابع ابتدائي   

 
       

 الميزان العالي الامامي والخلفي والجانبي مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية   سبورة ذكية عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ان يلدي الطالب الميزان العالي دطريق  ححيح  
 ان يعر  الطالب الطريق  الححيح  لأداء الميزان العالي  
 عاليان يشعر الطالب دالاق  دالنيس ااناء اداء الميزان ال  

 الوقوف علي الراس مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 ق  المالى للمهارة .* اقديم أسئل  عن الطري

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 ند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .* انمي  الايكير العميق ع

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 لطمب في حلرة ماعاقد  .* احميم الأسئل  ل

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

لمشارك  في احديد الهد  * ا
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 الميزان العالي بطريقة صحيحة هل يودي الطالب تقويم قبلي

 هل يعرف الطالب الطريقة الصحيحة لأداء الميزان العالي تقويم بنائي

 هل يشعر الطالب بالثقة بالنفس اثناء اداء الميزان العالي تقويم ختامي

 .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...أخرى .  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الدرس  الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن  معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 هازانييذ حقيد  الإن انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 جمباز تربية بدنية
 من علي سلم الاقتراب والارتقاء

 الارتقاء
 10   رابع ابتدائي   

 
       

 الاقتراب والارتقاء من علي سلم الارتقاء مهارةلأداء ة مثلى طريق مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    لتبادليالتدريس ا   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ان يلدي الطالب اجقاراب لاجراقاء دطريق  ححيح  
 ان يعر  الطالب الطريق  الححيح  لمقاراب لاجراقاء  
 ان يشعر الطالب دالاق  ااناء اداء اجقاراب لاجراقاء  

 الميزان العالي الامامي والخلفي والجانبي مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 هد  .* احديد ال
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .
 ا  .* انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاش
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 اكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .* هعل الطالب في عملي  اس

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

لي  * أداء المهارة دألضاع مخا
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
ره المعلم إلى الملضلع الذي أخاا

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 هل يودي الطالب الاقتراب والارتقاء بطريقة صحيحة تقويم قبلي

 هل يعرف الطالب الطريقة الصحيحة للاقتراب والارتقاء تقويم بنائي

 اثناء اداء الاقتراب والارتقاءهل يشعر الطالب بالثقة  تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي   لخيص  الت  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 ي الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرس رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 11   رابع ابتدائي    مستوي الكتف واحدة من تمرير الكرة بيد كرة يد بية بدنيةتر
 

       

 تمرير الكرة بيد واحدة من مستوي الكتف مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة   ... ... ... أخرى... ... ... ... ... ... ... ... 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ان يلدي الطالب امرير الكرة ديد لاحدة من مسالي الكا  
 ان يعر  الطالب الطريق  الححيح  لامرير الكرة ديد لاحدة من مسالي الكا   
 ان يشعر الطالب دالسعادة ااناء الحح   

 الاقتراب والارتقاء من علي سلم الارتقاء مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 لى للمهارة .* اقديم أسئل  عن الطريق  الما

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 ب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .* انمي  الايكير العميق عند الطم

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 ي حلرة ماعاقد  .* احميم الأسئل  للطمب ف

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

في احديد الهد   * المشارك 
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 الكرة بيد واحدة من مستوي الكتفهل يودي الطالب تمرير  تقويم قبلي

 هل يعرف الطالب الطريقة الصحيحة لتمرير الكرة بيد واحدة من مستوي الكتف تقويم بنائي

 هل يشعر الطالب بالسعادة اثناء الحصة تقويم ختامي

 .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...أخرى .  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الدرس  الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن  معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 هازانييذ حقيد  الإن انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 كرة يد تربية بدنية
 الي الامام باليدين من اسفل تمرير الكرة

 والجانب والأعلى
 12   رابع ابتدائي   

 
       

 تمرير الكرة باليدين من اسفل الي الامام والجانب والأعلى مهارةلأداء طريقة مثلى  اقشة واختيارمن الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 مفرز المفاهي   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 مهارة امرير الكرة داليدين من اسيل دطريق  ححيح ان يلدي الطالب  
 ان يعر  الطالب دعض قلانين كرة اليد  
 ان يشعر الطالب درلح الاعالن في الحح   

 تمرير الكرة بيد واحدة من مستوي الكتف مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 بمهام  الطم مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 ساقحاء لاجكاشا  .* انمي  عملي  الايكير لاج
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 الب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .* هعل الط

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

هارة دألضاع مخالي  * أداء الم
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
ملضلع الذي أخااره المعلم إلى ال

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 هل يودي الطالب مهارة تمرير الكرة باليدين من اسفل بطريقة صحيحة تقويم قبلي

 هل يعرف الطالب بعض قوانين كرة اليد تقويم بنائي

 الطالب بروح التعاون في الحصة هل يشعر تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي   لخيص  الت  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 ي الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرس رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 كرة يد بية بدنيةتر
والمشي  من الوقوف تنطيط الكرة

 والجري
 13   رابع ابتدائي   

 
       

 تنطيط الكرة من الوقوف والمشي والجري مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  .. ... ... ... أخرى... ... ... ... ... ... ... . 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ان يلدي الطالب مهارة انطيط الكرة من اللقل  لالمشي لالهري دطريق  ححيح  
 ان يعر  الطالب دعض قلانين كرة اليد  
 ان يشعر الطالب درلح الاعالن م  الزممء  

 رة باليدين من اسفل الي الامام والجانب والأعلىتمرير الك مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 الى للمهارة .* اقديم أسئل  عن الطريق  الم

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 مب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .* انمي  الايكير العميق عند الط

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 في حلرة ماعاقد  .* احميم الأسئل  للطمب 

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

  في احديد الهد  * المشارك
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 ححيح  انطيط الكرة من اللقل  لالمشي لالهري دطريق  تل يلدي الطالب مهارة تقويم قبلي

 تل يعر  الطالب دعض قلانين كرة اليد تقويم بنائي

 تل يشعر الطالب درلح الاعالن م  الزممء تقويم ختامي

 .. ... ... ... ... ... ... ...أخرى ... ... ... .  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية

  صادر والمراجعالم

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ظا  لالهيها  القائد/ةممح

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 تربية بدنية
التس الأرضي 

 المصغر

وقفة  + صحيحة بطريقة مسك المضرب

 الاستعداد الصحيحة
 14   رابع ابتدائي   

 
       

 مسك المضرب بطريقة صحيحة + وقفة الاستعداد الصحيحة مهارةلأداء طريقة مثلى  اختيارمناقشة و الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   لمثلجاتأعواد ا    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

   ححيح  ان يمس  الطالب المضرب دطريق 
 ان يق  الطالب لقي  اجساعداد الححيح   
 ان يدر  الطالب اتمي  معرف  ملاد القانلن  
 ان ياما  الطالب دالمشارك  م  اجخرين ااناء ممارس  النشاط  

 تنطيط الكرة من الوقوف والمشي والجري مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 ملي  اجكاشا  .* انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل ع
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .

 دي  لكل طالب .* الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  الير

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

على السؤال أن يحل  * الإهاد 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 تل يق  الطالب لقي  اجساعداد الححيح  تقويم قبلي

 تل يدر  الطالب اتمي  معرف  ملاد القانلن تقويم بنائي

 ياما  الطالب دالمشارك  م  اجخرين ااناء ممارس  النشاط تل تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف   التفكير الناقد    التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الاياعلي  دالكااب المدرسي  الرلادط رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 حل لالمر

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 تربية بدنية
التس الأرضي 

 المصغر

 الاساسية الضربات

 )خلفية وامامية ( 
 15   رابع ابتدائي   

 
       

 الضربات الاساسية )خلفية وامامية ( مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر

   البطاقات المروحية  وس المرقمة  الرؤ  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ان يلدي الطالب الضردا  اجساسي  دطريق  ححيح  
 ان يدر  الطالب اتمي  معرف  ملاد القانلن  
 ان يساما  الطالب دمشارك  الزممء  

 سك المضرب بطريقة صحيحة + وقفة الاستعداد الصحيحةم مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم

 * احديد الهد  .
 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 

 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 لمالى للمهارة .* اقديم أسئل  عن الطريق  ا

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 لطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .* انمي  الايكير العميق عند ا

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .
 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .

ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا
 ب في حلرة ماعاقد  .* احميم الأسئل  للطم

 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

رك  في احديد الهد  * المشا
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 ردا  اجساسي  دطريق  ححيح تل يلدي الطالب الض تقويم قبلي

 تل يدر  الطالب اتمي  معرف  ملاد القانلن تقويم بنائي

 تل يساما  الطالب دمشارك  الزممء تقويم ختامي

 .. ...أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... .  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد   التعلم الذاتي     التلخيص  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

 الواجبات

 المنزلية
 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 


