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الدر�س الثالث: التطوير الذاتي

يحدد كيفية و�ضع الر�سالة.
يعدد الأ�ساليب التي ت�ساعد على 

تطوير الذات.
يعدد فوائد تطوير الذات.
يبين �أهمية تطوير الذات.

يبين �أهم مجالات التطوير بالعمل.

المفاهيم المت�ضمنة في الدر�سالأهداف

ت�أكيد الذات.
الأمن النف�سي.

من المتوقع من الطالب نهاية كل وحدة �أن يكون قادراً على �أن:

https://hulul.online/


25

يُعدُّ تطوير الذات بمثابة النهر الجاري، �إذا �أغلق منبعه جف ما�ؤه ، فتطوير قدراتك ومهاراتك يجعلك قويًا �أمام 
نف�سك و�أمام الآخرين.

لماذا لا نبقى كما نحن في معارفنا ومهاراتنا؟
لماذا محاولة التغيير .... ما جدواها؟

.
)١(

قال تعالى:						

اقر�أ الموقف الآتي ثم �أجب عن الت�سا�ؤلات بعده:
تخرجتَ من الثانوية العامة و�أنت لا تجيد اللغة الإنجليزية وبقيت بعدها عامًا لم تلتحق بالجامعة، ا�ضطررت 
لل�سفر لبلاد �أوروبية لمرافقة والدك المري�ض، وعند و�صولك للمطار ��سألك موظف الجوازات عن �سبب قدومك 
لبلدهم، لكنك لم تفهم ما قاله، كرر ��سؤاله عدة مرات منتظرًا الإجابة والآخرين من خلفك ينظرون �إليك 

م�شفقين، و�أنت لا تعلم ما قاله ولا كيف ترد.
�صف �شعورك حينها؟ 

ماذا كنت �ستفعل لو عادت بك الأيام؟ 
اذكر مهارات �أخرى تعد �ضرورية لم�ستقبلك.

هل تتمنى �أن يحدث لك مثل هذا الموقف؟
لماذا نم�شي في طريق في حياتنا ثم ي�صيبنا الفتور في منت�صف الطريق؟

لماذا لا ن��سأل �أنف�سنا من قبل، ماذا نريد من درا�ستنا؟ من عملنا؟ من تفاعلنا مع الحياة؟

)١( سورة الرعد الآية: ١١.

یترك للطالب
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�إن هذه الأ�سئلة �سوف تعني بالن�سبة لك �ألا تبد�أ �أي م�شروع �أو عمل �أو حتى اتخاذ قرار �إلا و�صورة 
المح�صلة النهائية والنتيجة التي تتوقع �أن ت�صل �إليها هي المرجع �أو المعيار الذي يحكم كافة قراراتك 

وت�صرفاتك.

كيف ت�ضع ر�اسلتك؟
�أن ر�سالتك هي �شخ�صيتك، لا يعرفها �إلا �أنت، ر�سالتك هي التي تحمل قِيَمَك ومبادئك وانطباعاتك.

بالتطوير  اهتمامنا  وراء  الحقيقي  الواقع  �إن 
الذاتي هو �إيماننا ب�أهمية التطوير، وخطورته 
فالإن�سان الناجح هو الذي يدرك حجم وقيمة 
الطاقات التي �أودعها الله �سبحانه وتعالى فيه، 
القرار  يُتَّخذ  الإدراك  هذا  حجم  على  وبناءً 
الطاقات. هذه  ا�ستخدام  كيفية  حول  المنا�سب 

ركز في ر�سالتك على الآتي:

�أي ذاتك.ماذا تريد �أن تكون؟
�أي �إ�سهاماتك و�إنجازاتك.ماذا تريد �أن تفعل؟

هُ �أفعالك؟ �أي القيم والمبادئ الأ�سا�سية التي تتبناها.ما القاعدة التي تكوّنُ ذاتك وتوجِّ

�أ�ساليب تطوير الذات

المهارات المكت�سبة�أهداف الن�اشط
من الن�اشط

انتبه

اكت�ساب الطالب مهارات•	
التفكير الت�أملي في طرح 

وجهة نظره حول �أ�ساليب 
تطوير الذات.

التحليل.•	
التف�سير.•	
لاا�ستنتاج.•	
عر�ض وجهات النظر.•	
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تطوير الذات �ضرورة �شخ�صية �أولً:

 . 
)١(

         
قطعًا لا، فالأولوية دومًا لمن يعلم �أكثر من غيره، �أو هكذا يقول المنطق، وهل هناك حالات يمكن فيها للمرء �أن 
رُّ كل �إن�سان بمثل هذه الحالة في مراحل معينة  يتوقف عن الإح�سا�س بالحاجة �إلى تطوير ذاته؟ نعم، فقد يَُ
ا عندما ي�شعر �أن ما اكت�سبه من علم لم ي�ستفد منه كثيًرا على ال�صعيد العملي والوظيفي. من حياته، خ�صو�صً

في �ضوء الفقرة ال�سابقة قم بكتابة بع�ض الأ�ساليب التي ت�ساعد - من وجهة نظرك - في تطوير الذات.

يبد�أ التغيير الذي يدوم طويلً من الداخل »من الذات«.

   وتـ�أكـد
�أن التطوير الذاتي في ال�سلوك والمهارات والطباع يمنحك المزيد من المعرفة والكفاءة وتحقيق ذاتك في الحياة، 

والح�صول على احترامك لنف�سك ومن ثم احترام الآخرين لك.

انتبه

)١( سورة الزمر الآية: ٩.

ده كن مع الله لأن الله وحده من یمتلك القوة والعظمة والرحمة وكل ما تتخیلھ ھو بی
جرب الجدید ولا تلتصق بالقدیم: لأن ما فات قد مات، ابحث عن الجدید وطور منھ

مارس حیاتك وكأنك طفل: حتى یولد عندك الاھتمام الكامل وحتى تغرق في حیاتك بكل ما فیھا
لیكن لك رأیك المستقل: لا تتغیر من أجل أحد أو لإرضاء أحد، كن أنت صاحب الرأي مھما اختلفت مع 

م الآخرین لیولد عندك حب الذات وتقبل الآخرین لاختلاف آرائھ
تحمل المسؤولیة

رره اعمل بجدیة وبقوة في ما تق
حاول أن تكتشف عیوبك والأشیاء السیئة التي تفعلھا فھي تزید من قوة الشخصیة

كن مخلصاً وتجنب الإیمان بالمظاھر: كن جیداً مع الآخرین وابتعد كل البعد عن المظاھر والتعامل مع 
ل الناس بھذا الشك

ابحث عن صنع الذات
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من المعلوم �أن تطوير الذات لا يق�صد به التطويرالمهني 
فقط، فتطوير الذات ي�شتمل على تطوير ذهني، وتطوير 

مهاري، وكذلك تطوير وجداني.في �ضوء هذه العبارة، 
اقر�أ معي هذا الموقف:

تقدّم محمد وهو طالب يحمل �شهادة الثانوية العامة 
للالتحاق بعمل في وظيفة »�سكرتير« ب�إحدى الم�ؤ�س�سات 

تطوير الذات

مكثفة  بدورات  لاالتحاق  �ضرورة  منه  طُلب  معه،  ال�شخ�صية  المقابلة  �إجراء  وبعد  الريا�ض،  بمدينة  الخا�صة 
لتطوير الذات.

ومن وجهة نظرك، كيف يمكن لمحمد تطوير ذاته للالتحاق بالعمل والفوز بالوظيفة؟

مساحة إثرائية

المهارات المكت�سبة�أهداف الن�اشط
من الن�اشط

فـر �إلـى الـنـجـاح

اكت�ساب الطالب مهارات•	
نـقــــاط  عـلــــــى  التعـــــرف 
لــديــــه  والقــــــوة  ال�ضعـف 
التقـــدم  يحــــاول  عندمــــا 

لوظيفة ما.

جمع المعلومات.•	
التفكير الت�أملي.•	
عر�ض وجهات النظر.•	

هناك من يقول لك »تحا�شهم... تجنبهم... �أهُرب منهم.. 
هيّا، فرّ وك�أن �أخطر �أعداء الأر�ض يطاردونك.. لا ت�ستدر 
ولا  �شعارك  هذا  اجعل  الفرار...  تتردد...  لا  وراءك.. 

تخجل«
يوحي  الذي  وال�صراخ  التنبيه  هذا  كل  ولماذا  هم؟  من 
�إنهم �سارقوا الأحلام، ناقلوا  بخطورة الأمر ال�شديدة؟ 
الموجات ال�سلبية، زارعوا الك�آبة والي�أ�س والقنوط, �إنهم 

ت�صوّرها،  ب�صورة لا يمكن  ال�شخ�ص  م�سار حياة  قادرون على تحويل  وهم  المت�شائمون،  الأ�شخا�ص  بب�ساطة 
والمطلوب منك �أن تبد�أ وت�صبر وتثابر فالنجاح رفيقك على الدرب.

دات  تنمیة مھاراتھ في تتحلیم الملفات والمستن
 تنمیة مھاراتھ في استقیال جمیع الرسائل و الفاكسات و 

ر  المكالمات لعرضھا على المدی
 تنمیة مھاراتھ في التواصل، وذلك لمتابعة تنفیذ القرارات 

رى الإداریة عن طریق التواصل مع كل الأقسام الأخ
 تنمیة مھاراتھ في تتظیم الاجتماعات واللقاءات 

ومستلزماتھا
ء  تنمیة مھاراتھ في استقیال الزوار والعملا

 تنمیة مھاراتھ في أداء المھام المكتبیة العامة، من نسخ 
ت وتصویر وفاكس وبرید وأرشفة ملفا

 تنمیة مھاراتھ في كیفیة إعداد حلام الأرشفة الورقي 
والالكتروني

  تنمیة مھاراتھ في إعداد التقاریر
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معينة،  �شركة  في  يعمل  الأ�شخا�ص  �أح��د  هناك 
ف��ه��و ال���ي���وم ي��ق��وم ب��ع��م��ل الح�����س��اب��ات الخ��ا���ص��ة 
بال�شركة، وغدًا يقوم بتوزيع وت�سويق منتجات 
يقوم  اليوم  نف�س  وفي  العمل،  عالم  في  ال�شركة 
وي�ستخدم  المطار،  من  العملاء  �أح��د  با�ستقبال 
الح��ا���س��وب ل��ل��ب��ح��ث ع���ن ���ش��يء م���ا ع��ل��ى �شبكة 
الإنترنت، ثم يقوم في نهاية اليوم بكتابة تقرير 

عن ن�شاطاته.

د المهارات: ثقافة العمل وتَعَدُّ
هناك مجالات جديدة ومختلفة في عالم العمل اليوم، يُعَدُّ الإلمام بها من �أهم ما يجب 
الم�ستمر،  والتحديث  التطوير  دراية بمجالات  على  ي�صبح  الفرد حتى  عليه  يحر�ص  �أن 
ومن ثم العمل على التطوير الذاتي لامتلاك المهارات والخبرات التي ت�ساعده في مواكبة 

هذا التطوير، ومن �أهم مجالات التطوير ما ي�أتي:

)�أ( العمل متعدد التخ�ص�صات:
لقد �أ�صبح مفهوم التخ�ص�صية في العمل من المفاهيم الملغاة من قامو�س العمل الحر، وعلى وجه التحديد في 

القطاع الخا�ص.
ا لديه القدرة في القيام ب�أكثر من عمل، في مكان واحد. فهناك بع�ض �أ�صحاب الأعمال يريدون �شخ�صً

ال�شخ�ص متعدد المهارات

في �ضوء ما �سبق، ناق�ش ما ي�أتي:
      �أ ( المهارات المطلوب توافرها في ال�شخ�ص المتقدم للوظيفة في عالم العمل اليوم.

     ب( هل حجم م�ؤ�س�سة العمل لها دور في تحديد تلك المهارات �أم لا؟
القدرة على  �أن يكون لديك  وبناءً عليه، احر�ص  �أكثر من تخ�ص�ص في عمله،  ال�شخ�ص  �أ�صبح لدى هذا  لقد 
ممار�سة �أكثر من مهنة و�أن تتعلم كيفية عمل كثير من الأ�شياء، حتى لو كانت خارج نطاق تخ�ص�صك الأ�صلي. 
وهذا ما يف�ضله عالم العمل اليوم، كما عليك �أن تحاول �ألا تجعل تخ�ص�صك يمنعك من الح�صول على فر�صة 

عمل طالما هي لا تلائم التخ�ص�ص الذي تعرفه. 

المهارات المكت�سبة�أهداف الن�اشط
من الن�اشط

الوعي بتعدد المهارات•	
والقدرات التي يجب على 
الفرد امتلاكها م�ستقبلً 

لبلوغ النجاح والتفوق.

التفكير•	
توظيف التقنية.•	
تعدد القدرات.•	

نعم

لدیھ القدرة على القیام بأكثر من عمل في 
مكان واحد
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)ب( العمل الم�ستقل:

العمل، فالكثير منا يتخوف من  لم�ساتك وب�صماتك على هذا  و�أن تمتلك حرية و�ضع  �أن تعمل ما تريده  هو 
�أن يعمل م�ستقلً، فالبع�ض يخ�شى على ماله في �أن ي�ضعه في م�شروع ويفقده. ولكننا اليوم �أ�صبح لدينا فكر 
ومفهوم جديد عن العمل الم�ستقل؛ لذا عليك �أن تقوم بدرا�سة عملك بعناية، وتخطط له جيّدًا، وتحاول تجنب 

الكثير من الأخطار والم�شكلات التي تتوقع حدوثها.

مساحة إثرائية

�أن توظفها في  �إمكانياتك وقدراتك وحاول  ثق في 
العمل الذي يلائمها.

ميولك  مع  تتلاءم  لا  وظيفة  �شغل  في  تت�سرع  لا 
لمجرد العمل فقط.

نف�سك،  �إلى  يت�سلل  الي�أ�س  تجعل  ولا  �صبورًا  كن 
وت�أكد �أنه من الم�ستحيل �أن تف�شل.

على  تقف  ولا  دًا  متجدِّ �إن�سانًا  تكون  �أن  حاول 
م�ستوى ثابت، بل طور نف�سك دائمًا.

لا تجعل هدفك من العمل هو المادة )المال( في المقام 
لها  خبرات  تك�سبك  كثيرة  �أعمالً  فهناك  الأول، 

قيمة �أعلى من المادة.
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