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 ( أمام العبارة الخاطئة× ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة()  ضع علامة

 ؟   (   -الرشاقة الخاصة    -للرشاقة نوعين ) الرشاقة العامة  
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

هي قدرة الفرد على أداء واجب حركي ف عدة أنشطة رياضية    تعرف الرشاقة العامة :
 ؟   مختلفة بتصرف منطقي سليم 

 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

هي القدرة المتنوعة في المتطلبات المهارية للنشاط الذي   تعرف الرشاقة الخاصة :  
 ؟   يمارسه الفرد 

 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  
 

 

 الأجابة الصحيحة   ضع دائرة حول  

 

 ؟   هي القدرة على التوافق الجيد للحركات التي يقوم بها الفرد
    وافق الت  -2   الرشاقة  -1

  

  

  


