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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  الابتدائي  انثبنث  : انصف   -  ورقت عمم نلأسبىع انثبني 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أمبم انعببرة الخبطئت×) أمبم انعببرة انصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 يتميز مفصم انكتف بصغز مداه الحزكي ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 أشكبل مزونت مفصم انكتف ؟ تمثم مزجحت انذراعين شكم من
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 تبدأ حزكت الدزجحت بتحزيك انذراعين من الجبنبين إلى الأمبم نتتقبطع أمبم الجسم ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 
 

 

 ضع دائزة حىل اسم الدهبرة انتي أمبمك 

 

  الذراعان جانباً -3   رفع الذراعان -2  خلف واهام الجسنهزجحة الذراعان -1

  

  

  


