
 هـ14التبريخ :   /    /                              : الفصل                :                    سمالا

   

 
 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  الابتدائي  انثبنث  : انصف   -  ورقت عًم نلأسبىع انثبَي 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أيبو انعببرة الخبطئت×) أيبو انعببرة انصحيحت وعلايت()  ضع علايت

 يعد الاتشاٌ يٍ وضع الاقعبء َصفب أحد أشكبل يهبراث انىثب؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 تبدأ يهبرة الاتشاٌ يٍ وضع الاقعبء َصفبً ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

يصم انطبنب إلى الاتشاٌ يٍ وضع الاقعبء َصفبً الارتكبس عهى انزكبت والجذع يبئلاً قهيلًا 
 نلأيبو

 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 
 

 

 ضع دائزة حىل اسى المهبرة انتي أيبيك 

 

  الاتزان الخلفي -3   الأمامي الاتزان -2  من وضع الاقعاء نصفاً الاتزان-1

  

  

  


