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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  الاثتدائي  الراثع   : الصف   -   الثبلثورقخ عول للأسجوع 

 
 

 

 ( أهبم العجبرح الخبطئخ×) أهبم العجبرح الصحيحخ وعلاهخ()  ضع علاهخ

 عند هسك الدضرة توضع أصبثع اليد على الحبفخ العليب القريجخ هي الدضرة؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 بى هتجبعدتبى ثقدر هنبست عند وقفخ الاستعداد ؟يجت أى تكوى القده
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 تضرة الكرح عند اعلى ارتفبع لذب هع تغيير ثقل الجسن على القدم الاهبهيخ ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 

 لاداء الصحيح لوقفخ الاستعداد ؟أذكر خطواد ا
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