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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  الابتدائي  الرابع   : الصف   -   الثبلثورقت عمل للأسبىع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 قىة عضلاث البطن : هي عدم قدرة الفرد في التحمل وعملهب بصىرة متكررة ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 تقبس قىة عضلاث البطن ببختببر الجلىس من الرقىد ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 الرشبقت : هي القدرة على التىافق الجيد للحركبث التي يقىم بهب الفرد
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 

 أذكر تمبرين تنميت الرشبقت ؟
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