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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  الابتدائي الخبمس   : انصف   -   انثبنثورقت عمم نلأسبىع 

 
 

 

 ( أمبو انعببرة الخبطئت×) أمبو انعببرة انصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 تقبس انقىة انعضهيت عن طريق قىة عضلاث انكتفين
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 ممكن زمن أقم في معينت مسبفت قطع تعرف انسرعت عهى انهب
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 معين حركي أداء عند انعضهيت الانقببضبث سرعت:  ببنسرعت في المجبل انريبضي نعني
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 

 أذكر انىاع انسرعت ؟
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