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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  الاثتذائي  السبدس  : الصف   -   الثبلثورقخ عول للأسجىع 

 
 

 

 ( أهبم العجبرح الخبطئخ×) أهبم العجبرح الصحيحخ وعلاهخ()  ضع علاهخ

 عضلاد الكتفينتقبس القىح العضليخ عن طريق قىح 
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 القذرح العضليخ : هي قذرح الجسن على إنتبج قىح عضليخ تتويز ثبلسرعخ ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

داء للوهبراد الدختلفخ للألعبة كبلىثت يتن تنويخ القذرح العضليخ ثتذريجبد تحبكي الأ
 هن الثجبد والحركخ ؟

 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 

 أركر طريقخ تنويخ القذرح العضليخ؟
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