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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  الأوه المتىسط  : اىصف   -  ورقت عَو ىلأسبىع اىثبّي 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أٍبً اىعببرة الخبطئت×) أٍبً اىعببرة اىصحيحت وعلاٍت()  ضع علاٍت

 عْد تمزيز اىنزة ببىيديِ يجب اىىقىف بتقديٌ اىقدٍين ٍعبً ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 ينىُ هْبك ثْي خفيفبً ىيزمبتين ٍع اتسبع اىنتفين ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 ينىُ الجذع في وضع أفقي واىذراعبُ إلى الأٍبً وىلأعيى ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 
 

 

 ضع دائزة حىه اسٌ المهبرة اىتي أٍبٍل 

 

   للأعلىتمرير الكرة   -2 التمرير بالأصابع-1

  

  

  


