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 وزارة التعليم 

 اعداد فريق عمل  
  التربية البدنية والصحية

 

 متوسط ثالثال ف:الص      الثالثورقة عمل للأسبوع 
 القدرة العضلية القوة العضلية 

 ( أمام العبارة الخاطئة×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة() علامة ع/يض

 ؟ تقاس القوة العضلية عن طريق قوة عضلات الكتفين
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

  القدرة العضلية: هي قدرة الجسم على إنتاج قوة عضلية تتميز بالسرعة 

 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 ؟طريقة تنمية القدرة العضلية؟  ي/أذكر
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