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١. �أقر�أُ الأن�شطة الآتية، ثم �أختارُ ثلاثةً منها تنا�سبني: 

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

التوا�صل ال�شفهي
�إدارة ندوة م�صغرة

�أولً

الالتحاق بمراكز الأحياء.

الرحلات الهادفة والجولات الا�ستطلاعيّة.

الألعاب الإلكترونية.

ممار�سة الريا�ضة.

التجول في الأ�سواق.

م�شاهدة التلفاز.

زيارة المكتبة العامة.

https://hulul.online/
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٢. �أناق�شُ مجموعتي في واحدٍ من الأن�شطة ال�سابقة مع تو�ضيح ما ي�أتي:

�سلبياته�إيجابياته

التخطيط لتنفيذهمعوقات تنفيذه

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

..................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

..................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

..................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

..................................................................

دن تقوي الب
س تروج عن النف

ل تنشط العق
من الاستغلال الجید للوقت

ممارسة الریاضة بدون توجیھ 
وبدون وعي جید للأسالیب 
الصحیحة والمحاذیر تسبب 

ت  الأضرار والإصابا
بعض الریاضات تنطوي على 

بعض المخاطر

ب تحدید الوقت المناس
ب تحدید المكان المناس

إعادة المیزانیة المطلوبة

یترك للطالب

https://hulul.online/
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الملحوظاتالعنا�صر
.....................................................................................الو�ضوح في تناول الأفكار.

.....................................................................................دعم القول بالحقائق والأدلة.

المو�ضوع  عن  الخروج  تجنب 
.....................................................................................الأ�سا�سي عند المناق�شة.

.....................................................................................مراعاة �آداب الحوار.

نُ ومجموعتي ملحوظاتنا على حلقة النقا�ش وفق العنا�صر الآتية:   ٢. �أُدوِّ

• ترتيب الأفكار وفق الأهمية.
• تكرار �أهم الأفكار.

والحكايات  ال�شخ�صيّة  والتجارب  الأمثلة  على  الاعتماد   •
للإثارة والت�أثير.

• توجيه ال�شكر للم�ست�ضيفين والثناء عليهم.

• عر�ض الأ�سئلة والإجابة عنها.
• ترتيب المعلومات وترابطها.

• تلخي�ص النقاط الرئي�سة.
• ا�ستخدام التفا�صيل في عر�ض �أفكار المو�ضوع؛ للإقناع.

• الا�ستعانة بعبارة جذابة �أو عبارة م�ؤثرة؛ ل�شدالانتباه.

بالتعاون مع مجموعتي �أُ�صنِّفُ النقاط الآتية وفق العن�صر المنا�سب لها في 
تنظيم المحتوى )مقدمة وعر�ض المو�ضوع وخاتمة(: 

لثًا
ثا

عرض الموضوع

عرض الموضوع

عرض الموضوع

عرض الموضوع

عرض الموضوع

خاتمة

خاتمة

مقدمة

مقدمة

https://hulul.online/
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�إذا كانت الجمل الآتية تعبر عن حقيقة �أكتبُ �أمامها )ح( و�إذا كانت تعبر عن 
ر�أي �أكتب �أمامها )ر(، مع الا�ستر�شاد بالنموذج:

)  ر  (   يرى ال�شباب �أن )الإنترنت( يبعد م�ستخدميه عن النا�س والمجتمع.

).......(   ال�شبكة المعلوماتية في متناول الجميع.

).......(  )الإنترنت( يزخر بالكثير من المواقع التعليمية المفيدة والترفيهية البريئة.

).......(   التوجيه التربويّ والأخلاقيّ كفيل بحماية ال�شباب من الانحراف. 

).......(   �أعتقدُ �أن ا�ستخدام )الإنترنت( هو مقيا�س لتقدم المجتمع �أو ت�أخره.

بعاً
را

ماذا ��سأفعل؟

لو كنت متحدثًا في ندوة والم�ستمع �أمامي:

1  ي�سخر مني.

٢  ي�س�أل �س�ؤالً لا �أعرف �إجابته.

٣  ين�شغل بالمحادثات الهاتفيّة �أو يتهام�س مع زميله.

٤  لا ي�ستطيع مقاومة النوم.

لو كنت م�ستمعًا في ندوة والمتحدث �أمامي:

1  يتحدث في مو�ضوع لا يهُمُّ الحا�ضرين.

٢  يهتم بالتفا�صيل الكثيرة والدقيقة ويهمل المهمة.

٣  يتلعثم ويخطئ في النطق �أثناء حديثه.

٤  يتحرك بع�صبيّة مُربكة.

٥  لا يبت�سم.

م�سًا
خا

ح

ح

ر

ر

عدم الاھتمام بھ والتأثر بذلك ومتابعة النقاش
أقول: لا أدري؛ أو یمكنني أن أعده بالبحث عن الجواب 

وإیصالھ إلیھ

ج۳: النظر إلى الھامس مباشرة، أو أتوقف عن الحدیث وأدع 
الصمت یطبق، عندھا سیظھر صوتھ فیخجل

 أغیر صوتي باستمرار، أستعمل الفكاھة أو القصة لشدة الانتباه

ج۱: یقُلل من اھتمام الجمھور بكلامھ وعدم الاھتمام بھ، یمكن أن أستفسر عن علاقة الموضوع 
ن بالنقاش وبالحاضری

ج۲: أستفسر بلطف وتباھة عن التقاط المھمة أو أطلب اختصار التفاصیل وتلخیصھا في تقاط أو أطلب 
إعطاء إحصائیة أو مثالاً واحدًا على كل نقطة

ج۳:  لا أسخر منھ وأضع نفسي مكانھ؛ كما علیھ ألا یعتذر إنما یصحح الخطأ
ج٤: تؤدي تلك الحركات إلى تشتیت الانتباه؛ ویقل التأثیر والتركیز من قبل المستمع؛ لذلك علي، ألا 

ألتفت لھا وأتنبھ لما یقولھ
ج٥: أغیر صوتي باستمرار؛ أستعمل الفكاھة أو القصة لشدة الانتباه
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