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 oπ`̀ª`̀coCG  qº`̀K  ,á°Vhô©ªdG  êPÉªædG  ø«H  »àYƒªée  ™`̀e  o¿QÉ`̀ `̀boCG
:√ÉfOCG ∫hóédG

  

االإلإددااررةة  االلععااممةة  لللألأححوواالل  االملمددننييةة  بمبمننططققةة
........................ 

ممككتتبب  االألأححوواالل  االملمددننييةة
 ................ فيفي  

 

 صصووررةة  ششخخصصييةة

4××6 

االلصصووررةة    خخللففييةة

  ااءءببييضض
    

  
  

    
 

::  أأوولالاًً                  
ممععللووممااتت  ععنن  صصااححبب  

::االلططللبب

االالاسسمم  ككمماا  ههوو  ممددوونن  بباالهلهووييةة  االلووططننييةة 
  

  ررققمم  االلسسججلل  االملمددننيي
  تتااررييخخ  االملمييلالادد

 
           

    ييلالاددددووللةة  االملم

  ممككاانن  االملمييلالادد

  االمحلمحااففظظةة//االملمننططققةة
  

 ننووعع  االجلجننسسييةة

            أأصصللممتتججننسس  

للوونن  االلووججهه     االلععلالاممةة  االلففااررققةة  
  

االحلحااللةة  االإلإججتتممااععييةة
  

  ــةة  //ممتتززووججــةة//غغيرير  ممتتززووجج  

  ممططللققةة  أأررممللةة  

 للوونن  االلععييننينين
   االلططوولل  

    االملمؤؤههلل    ففصصييللةة  االلددمم

  أأسسمم  االالامم  ررببااععييااًً
  

                      االإلإققااممةة  لللألأمم//ررققمم  االلسسججلل  االملمددننيي

  ججننسسييتتههاا
  

ررققمم  االلسسججلل  االملمددننيي  االألأبب
                     

    االملمددييننةة//االلععننوواانن
      االلششااررعع    االحلحيي

    ررققمم  االملمننززلل

ررققمم  االلععننوواانن  االلووططنيني
    

  االلبربرييدد  االالاللككترترووننيي
  

    ررققمم  االجلجوواالل

  االملمههننةة
  

  ججههةة  االلععمملل
  

    ههااتتفف  االلععمملل

    ججوواالل  أأححدد  االالاققاارربب
  ااسمسمهه

  
    صصللةة  االلققررااببةة

::  ثثااننييااًً          

ممععللووممااتت  االهلهووييةة  االملمططللووبب  إإصصددااررههاا  أأوو  االلققييدد  االملمططللووبب  ننسسخختتهه

  ::  

  

 ☐☐سسججلل  ااسسررةة      ☐☐  ههووييةة  ووططننييةة ☐☐ لألأمماالألأسسررةة  لل  سسججلل ☐☐  ووثثييققةةننووعع  االل
ششههااددةة  ممييلالادد  ببددلل  ممففققووددةة  ففققطط

    
ششههااددةة  ووففااةة  ببددلل  ممففققووددةة  ففققطط

 

  تتااررييخخ  االلففققدد
  

  ممككاانن  االلففققدد
   ففققدداانن  للللممررةة

  سسبببب  االلففققدد
.....................

.....................................
............ 

سسررققةة  ممررففقق  محمحضضرر  االلششررططةة  


ححررييقق  ممررففقق  محمحضضرر  االلددففااعع  االملمددننيي
 

ممععللووممااتت  االلششههااددةة  االملمففققووددةة
   ميلاد ررققممههاا   وفاة    

    ممصصددررههاا
   تتاارريخيخههاا

ننووعع  االلققييدد  االملمططللووبب  ننسسخختتهه
    

  

  ::ااسستتلالامم  االلببططااققةة::  ثثااللثثااًً      
      

تتففووييضض  ببااسستتلالامم  االلببططااققةة  
  

  
ااسستتلالامم  االلببططااققةة  ممنن  ممككتتبب  ااخخرر

  

    ــةة  االالاسسمم//االملمسستتللمم
  

االالاسستتلالامم  ممنن  
ممككتتبب  االالاححوواالل  االملمددننييةة  فيفي

  

                      ررققمم  االلسسججلل  االملمددننيي  
  

  
::  ررااببععااًً      

إإققرراارر  صصااححبب  االلططللبب
::  

أأققرر  ببصصححةة  ككااففةة  االملمععللووممااتت  االملمددووننةة  أأععلالاهه
  

وواالمحلمحااففظظةة  ععللىى  جمجمييعع  االلووثثاائئقق  ووففقق  االألأننظظممةة  ووااللتتععللييممااتت

..  

  

  االالاسسمم
  

    االلتتووققييعع
    االلتتااررييخخ

  

::  خخااممسسااًً
االلتتععررييفف  ععللىى  صصااححبب

  أأمم        أأبب        ((  إإصصدداارر  ججددييدد))ةة    ــ//
أأخخررىى      ووففقق  االملمننصصووصص  ععللييهه  فيفي  االملمااددةة  

  ::ممنن  االللالائئححةة  ((  141,141))

  االالاسسمم  ررببااععيي
  

                      ررققمم  االلسسججلل  االملمددننيي  

  صصللةة  االلققررااببةة
  االلتتووققييعع

//ااسسمم  االملمووظظفف
ــةة  االملمخختتصص  ببااللتتععررييفف

  
  

  

  
  ررققمم  االجلجوواازز

  ممصصددررههاا  تتااررييخخ  االإلإصصدداارر
  تتااررييخخ  االإلإننتتههااءء

  
  

  
  

                                                         
((

االإلإددلالاءء  بباايي  ببييااننااتت  غغيرير  صصححييححةة  ييععااققبب  ععللييهه  بمبمووججبب  

((  11))االملمااددةة  
ممنن  ننظظاامم  االألأححوواالل  االملمددننييةة

))  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

((
لللالاسستتخخدداامم  االلررسمسميي

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ((
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

))    ::تتددققييقق  االملمععللووممااتت::    سسااددسسااًً  
تتععببئئةة  ببييااننااتت  االلططوولل  ووللوونن  

االلووججهه  ووللوونن  االلععييننينين  ااخختتيياارريي
))  

 

تمتم  االلتتأأككدد  ممنن  اانن  ممققددمم  االلططللبب  ههوو  صصااححبب  االلووثثييققةة  االملمططللووبب  إإصصددااررههاا

  ,,
ووااللتتأأككدد  ممنن  جمجمييعع  االلببييااننااتت  أأععلالاهه

..  



االلططللبب  تجتجددييدد  ههووييةة  أأوو  ااصصدداارر  ههووييةة  ببددلل  ممففققووددةة  أأوو  ببددلل  تتااللفف  ووتمتمتت  ممططااببققةة  االلصصووررةة  ببااللننظظاامم  ووممططااببققةة  االلببصصممةة  للصصااححبب  االلططللبب

..    

  تمتم  االلتتأأككدد  ممنن  ووججوودد  ررببطط
  

ببينين  االلسسججلل  االملمددننيي  للصصااححبب  االلططللبب  ووسسججلالاتت  االلووااللدديينن

..  

  

  ــةة//ااسسمم  االملمددقققق
  االلتتووققييعع  ــةة//االملمووظظففااسسمم    االلتتووققييعع

    االألأححوواالل  االملمددننييةة  فيفي((  ممككتتبب//إإددااررةة  ))ةة  ــ//ممددييرر

  االالاسسمم
  االلتتووققييعع

  
  

  
  

    
  

                        

ييٌٌررججىى  تتععببئئةة  ههذذهه  االالاسستتممااررةة  ببككلل  ددققةة  ححتتىى  تتتتممككنن  االجلجههةة  االملمخختتصصةة  ممنن  بحبحثث  االحلحااللةة  

ممعع  إإررففااقق  ))
جمجمييعع  االملمسستتننددااتت  االملمذذككووررةة

..)) 

  ةةججددييددووثثييققةة  إإصصدداارر   تجتجددييدد    ببددلل  تتااللفف   ممففققوودد  ببددلل   ننسسخخةة  ققييدد 

 أأننثثىى  ذذككرر        ::        االجلجننسس      

االخلختتمم  

 االلررسمسميي

  ــةة  االملمخختتصص//تتععببئئةة  االملمووظظفف

    ررققمم  االحلحففظظ  

    تتاارريخيخهه

    ممصصددررهه
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QƒëªdG(1) êPƒªf(2) êPƒªf(3) êPƒªf

êPƒªsædG º°SG

 äÉfÉ«ÑdGh äÉeƒ∏©ªdG
êPƒªsædG »a áHƒ∏£ªdG

É¡eGóîà°SG ¢VGôZCG

:á«JB’G äÉZGôØdG oCÓeCG ºK ,(áeó≤ªdG) »JB’G ™£≤ªdG …QGƒéH øe ™e oCGôbCG .1

áÄ«ÑdG øY ¢Vô©e IQÉjR

 ,( p•É°ûsædG póFGQ) pá°SQóª`dG páØ«ë°U p¢ù«FQ øe m¬«LƒàH nôjô≤sàdG Gòg oäO nóYCG      

 »a  pΩÉ≤ª`dG  u»Ä«ÑdG  p¢V pô©ª`dG  pIQÉjõd  pÜÓ t£dG  nøe  máYƒªé`e  n™e  oâë u°T oQ  oå«M

 ¬d páÑMÉ°üª`dG pás«ª∏©dG pIhósædG pQƒ°† oMh ,É kMÉÑ°U Éæ pà°SQóª`d pIQhÉéª`dG pá°SQóª`dG

.`g1442 /4 /20 ïjQÉJ »a , kAÉ°ùe

 º¡` pHÉ°ùcEGh , pÜÓ t£∏d u» uë°üdGh u»Ä«ÑdG p»YnƒdG iƒà°ùe p™aQ ≈dEG oôjô≤sàdG o± pó¡jh

 , páØ∏àîª`dG páÄ«ÑdG pô°UÉæY n™e pπ oYÉØsà∏d ºg pOGóYEGh , pás«Ä«ÑdG pº«gÉØª`dÉH náaô©ª`dG

. páÄ«ÑdG páeóî`d u»Y qoƒ£sàdG pπª©dG páaÉ≤K pô°ûfh

 má∏HÉ≤ oe oAGôLEGh ,oIô p°TÉÑª`dG oá¶MÓª`dG :Éªg pIOÉª`dG p™ªé`d pø«Hƒo∏°SoCG oâ©ÑsJG óbh

. nø«dhDƒ°ùª`dG p¢†©H n™e

k’hCG

رسالة استمارة رسالة
كما ورد في النموذج 

(بسملة، اسم المرسل إلیھ 
وصفتھ)

كما ورد في 
النموذج

كما ورد في 
النموذج

في مجالات 
الصحة، السیاسة، 

الریاضة، 
الصحف، التلفاز، 

الرحلات

في المدارس، 
جمیع 

المؤسسات 
والإدارات 
الحكومیة 

والأھلیة

شخصیة (تھنئة، تعزیة، 
مواساة، نصح، عتاب) 

رسمیة، إداریة، الشكوى

https://hulul.online/
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٢٦١

: pÜƒ∏£ªdG øY oÖ«LoCG ºK ,(´ƒ°VƒªdG ¢VôY) ø«à«JB’G ø«©£≤ªdG oπeCÉJCG .2

 , módÉN pPÉà°SC’G pΩƒ∏©dG pIOÉe pº∏©e pá≤aôH Éæ≤∏£fG pIô°TÉ©dG páYÉ°ùdG pΩÉª`J »a    
 GƒeôcCGh ÉæH GƒÑ sMôa ,ÜÓ t£dG øe lOóYh pá°SQóª`dG oπ«ch É pædÉÑ≤à°SG »a ¿Éch
 É kë°VGh pº«¶æsàdG oø r°ù oM ¬«a hóÑj …òdG p¢V pô©ª`dG uô n≤ ne ≈dEG Éfhó°TQCG sºK ÉænàaÉ«°V
 oÜ pòé`j p∫ƒN tó∏d p¢ü s°üîª`dG pÜÉÑdG øe pø«ª«dG ≈∏©a ,≈dhC’G pá∏ rg nƒdG øe p¿É« p©∏d
 nπ°üj ≈sàM pAÉª`dG pá∏Môd lô s̈ °üe lêPƒª`f ¬«∏j , mAÉe pIô£≤d lº°ùé`e pôFG sõdG nô¶f
 o¿QÉ≤J »àdG pás«fÉ«ÑdG pΩƒ°S tôdG nøe mOóY ≈dEG káaÉ°VEG ,É v«≤f ÉkHòY p∂p∏¡à°ùª`dG ≈dEG
 , p∫h tódG nøe √ pô«¨H pájOƒ© t°ùdG pá«Hô©dG páµ∏ªª`dG »a pAÉª∏d pOôØdG p∑Ó¡à°SG n§°Sƒàe
 . páYGQõdGh p√É«ª`dGh páÄ«ÑdG pIQGRh øe páe qnó≤ª`dG pΩÉbQC’Gh p≥FÉ≤ë`dG øe Égô«Zh
 , lIô«Ñc lá°TÉ°T ¬«a äRôH (Éæoà«dhDƒ°ùe ÉæoàÄ«H) ¿Gƒæ©H løcQ n¢V pô©ª`dG § s°SƒJh     
 o¢Vô©dG  n∫hÉæJh  ,á©JÉeh  áHPÉL  má≤jô£H  pç tƒ∏sàdG  ó ƒ°Vƒe  É¡dÓN  øe  Ω uó`̀ ob
 pá«ª`dÉ©dG päÉ°SnQÉªª`dG nπ°†aCG n∫hÉæJ Éªc ,∂dP »a p¿É°ùfE’G nQhOh ç tƒ∏sàdG ń GƒfCG
 ásjô£ pØdG  IÉ«ë`dG  pá`̀jÉ`̀ª`̀Mh  , päÉ`̀jÉ`̀Ø`̀ tæ`̀dG  ™`̀e  pπ oeÉ©sàdÉc  , mIOó`̀©`̀à`̀e  mä’É`̀é`̀``̀e  »`̀a
 lIójóL  läÉë∏£°üe  »©ª°ùe  n¥ô`̀Wh  ,ô të°üsàdG  áëaÉµeh  u»JÉÑsædG  AÉ£¨dGh
 »a nåë`HCG ¿CG »JOƒY ó©H oäQô≤a , u…QGôëdG p¢SÉÑ pàM’Gh áeG nóà°ùªdG pá«ªæsàdÉc

. nøjôNBÓd áaô©ª`dG pπ≤f ≈∏Y É k°UôMh pIOGõà°S’G »a káÑZQ päÉYƒ°VƒªdG √òg

.................................................................................................. :´ƒ°VƒªdG
 ............................................................ :ôjô≤àdG áHÉàµH áØu∏µ oªdG á¡édG

        .......................................:¿ÉeõdG
....................................... :¿ÉµªdG

............................................................................... :ôjô≤àdG áHÉàc øe ±ó¡dG

CG

 ¢Vô`````Y :ƒ````````````g ô``jô``≤`` sà````dG -
 äÉeƒ∏©ªdGh ≥FÉ≤ë∏d º s¶æ oe

 .Ée ´ƒ°VƒªH á°UÉîdG
 QÉ``Ñ``NEG :¬``à`HÉàc øe ±ó¡dG -
 É``ª``H É`````e á``¡``````L hCG ,¢ü``î``````°T

.çóM
 äÉeƒ``∏``©ªdG ™``ª``L π``FÉ```°Sh -

:ôjô≤sàdG áHÉàc »a
 Ió``gÉ```°ûªdG ≈`∏Y OÉ```ªàY’G .1

.á¶MÓªdGh
 ™``e ás«M äÓ``HÉ``≤e AGô``LEG .2
 º``¡``d ø````jò``dG ¢UÉ``î````°TC’G

.´ƒ°VƒªdÉH ábÓY
 ø```e äÉ````eƒ````∏``©ªdG ™``ª``L .3
 äÉ````Yƒ``````°Sƒ```ª```dGh Öà``µ```dG
 äÓ````éª``dG) äÉ````jQh só````dGh

.(∞ë t°üdGh
 ájÉµM ¬Ñ°ûJ ôjô≤sàdG áHÉàc -
 Ö```JÉ``µdG Ωƒ``≤j å``«``M ,á`` s°ü```b
 Ö`°ù``M äÉ``eƒ``∏©ªdG ¢Vô```©````H
.çGóMCÓd »æe sõdG π°ù∏°ùsàdG

Ü
ê
O
`g

حوادث التسمم والبحث عن السبب
صحیفة المدرسة

في تاریخ ۲۰/٤/۱٤٤۰ ھــ
المدرسة

لفت انتباه المدرسة إلى زیادة الاھتمام بصحة التلامیذ ونشر 
التوعیة الصحیة بینھم

https://hulul.online/


  


 
  


  


 
  




 


 
  


  


 
  




٢٦٢

 mäÉYôàî`e ≈∏Y iƒnàMG , pá°SQóª`dG pÜ sÓW pêÉàfEÉ pH É v°UÉN ÉkæcQ o¢V pô©ªdG nø sª°†Jh    
 nÜÉéYEG  oäGRÉé`fE’G  ∂∏J  âb’  óbh  ,É¡æY  mIôuÑ© oe  más«æa  mäÉMƒdh  náÄ«ÑdG  oΩ póî`J

 . p™«ªé`dG
 ÉjGóg n¿ƒª u¶æª`dG oÜÓ£dG Éæd Ω só≤a pêhô oî∏d p¢ü s°üîª`dG pÜÉÑ∏d Énæ r¡LƒJ sºK    
 nAÉ°ùe oΩÉ≤oà°S »àdG pIhósædG Qƒ°†ë`d mIƒYO nábÉ£Hh kásjƒYƒJ mäGQƒ°ûæeh , ká sjQÉcòJ

. pΩƒ«dG Gòg
 »àdG Ihósæ∏d pπ«ªédG pìô s£dÉH Éæ r©àªà°SGh »HCG pá≤aôH oäô°†M pAÉ°ùª`dG »ah     
 pQƒeC’G pAÉ«dhCG o¢†©H É¡«a n∑QÉ°Th (?»àÄ«Ñd É k≤jó°U o¿ƒcCG ∞«c) ¿Gƒæ©H âfÉc

. páÄ«ÑdG p∫Éé`e »a ¿ƒ∏ª©j øª`e
 ≈∏Y ¬æe oâa sô©Jh ¢V pô©ª`dG  ≈∏Y p±ô°ûª`dG  n™e ká∏HÉ≤e oâjôLCG  ∂dP ó©H     
 pπ°UGƒsàdG ás«Ø«c ≈∏Yh »æWh »a áÄ«ÑdÉH oá«æ©ª`dG oäÉ¡édG É¡d oòÑJ »àdG pOƒ¡é`dG

.Éæ pà°SQóe »a mπKÉª`e m¢V pô©e áeÉbE’ º¡©e

. q»æeõdG π°ù∏°ùàdG Ö°ùM ≥Ñ°S Éªe ∫hC’G ™£≤ªdG »a nIOQGƒdG nçGóMC’G oÖJQoCG

.É¡æ«ªj øY () áeÓY ™°VƒH »∏j Éªe náë«ë s°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

 :äÉeƒ∏©ªdG ™ªL »a ôjô≤sàdG ÖJÉc É¡«∏Y óªàYG »àdG πFÉ°SƒdG

.IógÉ°ûªdGh á¶MÓªdG.äÉYƒ°SƒªdGh ÖàµdG.á∏HÉ≤e AGôLEG

CG

Ü

q¿CG oº∏YCG

:≈∏Y πªà°ûj ôjô≤sà∏d »æØdG AÉæÑdG -
 ´ƒ°Vƒe :øª°†àJh áeó≤ªdG .1
 á``«≤«KƒàdG äÉ``fÉ«ÑdGh ô```jô≤sàdG

 ,ø«cQÉ°ûªdG ,¿ÉµªdG ,¿Ée sõdG)
 øe ±ó¡dGh ,(áØu∏µªdG á¡édG

.¬àHÉàc
 ø``jô```eCG ø``ª°†àj ¢Vô``©`dG .2

:Éªg ø«°ù«FQ
 ¢Vô``Yh ™`FÉ```bƒ````dG ∞`````°Uh -
 AGQB’Gh äÉ``eƒ`∏©ªdGh ≥```FÉ≤ëdG

. kÓ°ù∏°ùàe É k°VôY
 AGQB’Gh ™``FÉ`bƒ``dG √ò`g π``«∏ëJ -
 AGó``HEGh É`gô``«°ùØJh äÉeƒ∏©ªdGh
.∂dP ¬``æe Ö``∏W ¿EG É¡«a …CGôdG

:»JB’G øª°†àJ áªJÉîdG .3
.É¡«dEG π°UƒàdG ºJ »àdG èFÉàædG -

.äÉMôà≤ªdGh äÉ«°UƒsàdG -
 ¬ª°SGh ,ôjô≤sàdG ÖJÉc ™«bƒJ .4
 Ö``àµj) ôjô≤sàdG á``HÉàc ïjQCÉ```Jh
 ø``e Iô``«NC’G á```ëØ s°üdG πØ°SCG

.iô°ùo«dG á¡édG
 Ωƒ``°SQ ,äGóæà°ùe) ≥MÓªdG-
 (ïdEG ....,Qƒ°U ,∫hGóL ,á«fÉ«H

 .äóLh ¿EG
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٢٦٣

 É¡dÓ pN  Éæ saô©J  , ká©aÉf  ká©JÉe  kádƒL  -  p̂ G  p≥«aƒàH  -  Éæ«¡`fCG  o¿ƒµf  Gòµgh      

 mô£N πc øe ÉæàÄ«H ≈∏Y pá¶aÉëª`dG »a É pæà sªg øe äOGR mäÉeƒ∏©eh n≥FÉ≤M ≈∏Y

 pAÉ£©dG  páª«≤H  ºg pQƒ©°Th ºg pOƒ¡L p∞oJÉµJh nø«dhDƒ°ùª`dG  p¿hÉ©àd  ¿Éch ,ÉgoO uó¡j

. pá©FGôdG IQƒ t°üdG ∂∏àH ¢V pô©ªdG pQƒ¡X »a lí°VGh lôKCG p™ØsædGh

 : pá«JB’G päÉMôà≤ª`dÉH pIQÉjõdG ∂∏J øe oâLôN óbh

 p∫ÉÑ≤à°S’G  pÖ« pW  ≈∏Y  pAÉæsãdGh  páØ«°†à°ùª`dG  á°SQóª∏d  môµ°T  pIOÉ¡°T  p∫É`̀°`̀SQEG      

 º°SQ  `  åë`H)  päGQÉ°ùª`dG  pIO uó©àe  áÄ«ÑdG  pøY  má≤HÉ°ùe  páeÉbEGh  , p≥«°ùæsàdG  pø°ù oMh

 máYƒæàe n≥FGô£H u»Ä«ÑdG  »YƒdG  pô°ûfh  ,(ô«°üb º∏«a  `  ´ nôàî oª`d  Iôµa `ôjƒ°üJ  `

 »a mâHÉK møcQ oáeÉbEG ∂dP ≈dEG o±É°†oj , pás«°SQóª`dG páYGPE’G »a iôNCGh mIôàa ø«H

 pás«bQƒdG päÉeƒ∏©ª`dG pQOÉ°üª`H o√ oójhõJh (π°†aCG máÄ«H ƒë`f) ¿GƒæY nâë`J Éæ pà°SQóe

 pIƒ`̀YOh  päÉ«dÉ© nØdG  pO uó©àe  É pæà°SQóe  »a  x»Ä«H  m¢V pô©e  oò«ØæJh  , pás«fhôàµdE’Gh

.¬d iôNC’G p¢SQGóª`dG

:ôcòH ≈Ønà rµ oj ôjô≤sàdG áHÉàc »a:¬Ñ°ûJ ôjô≤àdG áHÉàc

.§≤a ≥FÉ≤ëdGh äÉeƒ∏©ªdG.á q°üb ájÉµM
.§≤a á«°üî s°ûdG AGQB’G.ádÉ°SQ áHÉàc

.á«°üî s°ûdG AGQB’G ™e ≥FÉ≤ëdGh äÉeƒ∏©ªdG èeO.IQÉªà°SG áÄÑ©J

:≈£©ªdG §£îªdG oπªcoCG ºK ,(áªJÉîdG) »JB’G n™£≤ªdG oCGôbnCG  CG     .3

ôjô≤àdG ó©e
óªMCG
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٢٦٤

âæª``°†J

 ôjô≤àdG ÖJÉc º°SG
√OGóYEG ïjQCÉJ /¬©«bƒJh

èFÉàædGäÉMôà≤ªdG /äÉ«°UƒsàdG

ôjô≤àdG áªJÉN

 n≥FÉ≤M  ≈`̀∏`̀Y  o±ô`̀©`̀à`̀dG  -
. páÄ«ÑdG øY mäÉeƒ∏©eh

 n∞JÉµsàdGh  n¿hÉ`̀©`̀ sà`̀dG  q¿CG  -
. mπªY q…CG pìÉéæ pd l¢SÉ°SCG

.»pHƒ∏ r°SoCÉ pH p¬ pFGõLnCG p™ª nL nó©nH p≥HÉ s°ùdG pôjô≤sàdG ná nZÉ« p°U oó«YoCG  Ü

أحمد 
۲۰/٤/۱٤۳۹ ھــ

منع الباعة المتجولین من الوقوف 
أمام المدرسة زیادة التوعیة 
الصحیة العنایة أكثر بصحة 

التلامیذ، سرعة استدعاء رجال 
الصحة عند الریبة؛ متابعة المطعم 

باستمرار، مراقبة الطلاب لما 
یأكلون ویشربون، إیجاد ركن 

صحي بالمدرسة

حوادث التسمم في المدرسة بسبب حوادث التسمم 
الأخیرة التي طالت عدد من الطلاب أعددت تقریري ھذا 

بتوجیھ من رئیس صحیفة المدرسة؛ والھدف من ھذا 
التقریر معرفة سبب ھذه الحادثة المتكررة؛ ولذا بدأت 

في خطوات جمع التقریر؛ فقمت بفحص المطعم؛ وقاعة 
الطعام؛ والأدوات التي یتم بھا
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٢٦٥

طھي الطعام؛ وكذلك الأماكن التي یتم فیھا حفظ الطعام؛ 
والتي یتم وضع الطعام فیھا بعد طھیھ؛ فوجدتھا جمیعاً في 

حالة جیدة دفعني إصراري على معرفة السبب إلى مقابلة 
الطلاب والتحدث معھم؛ فقالوا: إنھم لم یلاحظوا شیئاً 

غریباً في المطعم؛ وقال لي المشرف على المطعم: ما زال 
ل البحث جاریاً لمعرفة السبب؛ وبعد بحث طوی

اتضح لي أن السبب وراء حالات التسمم المتكررة ھو 
انتشار الباعة المتجولین حول المدرسة؛ وشراء الطلاب 

منھم بعض الأطعمة الفاسدة؛ والتي أدت إلى إصابتھم 
بالتسمم؛ لذا أوصي بالآتي:

منع الباعة المتجولین من الوقوف حول المدرسة؛ 
ب ومنعھم من البیع للطلا

زیادة التوعیة الصحیة؛ وبیان مضار التلوث الغذائي
إیجاد ركن صحي في مدرستنا تحت عنوان: نحو بِیئة 

أفضل؛ وإمداده بالمراجع والمصادر التي تخدم ھذا 
الموضوع
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٢٦٦

. p∫hó nédG »a pÜƒ∏£ªdG n≥anh ≥HÉ s°ùdG …ôjô≤J oΩ uƒboCG .1

»FÓeR ™e É¡H oâ rª ob mIQÉjR øY môjô≤J páHÉàc »a “áÄ«ÑdG ç tƒ∏J” u¢üf øe oó«Øà°SCG .2
.»JB’G ṕ ÉÑuJG ™e ,»pàæjóe »a pás« uë u°üdG põcGôªdG póMC’  u∞ s°üdG »a

:á«ægP máWQÉN pπµ°T ≈∏Y pôjô≤sàdG »a É¡ p°VôY »a oÖ nZQnCG »àdG päÉeƒ∏©ªdG oº u¶foCG

 
 ï`̀`jQGƒ`̀` sà`̀`dGh ΩÉ```````bQnC’G á`̀HÉ`̀à`̀c »`̀`a á`̀`b uó`̀`dG

.É¡àë°Uh äÉeƒ∏©ªdGh AÉª°SC’Gh
 Ωó`̀ `̀Yh ´ƒ`̀ `°`̀ `Vƒ`̀ `ª`̀ `dG äÉ`̀`eƒ`̀`∏`̀`©`̀`e ¥ó```°```U

.™bGƒ∏d É¡àØdÉîe
 πªédG ±ò````Mh á`̀HÉ`̀à`̀µ`̀dG »`̀`a RÉ```é```jE’G

.ájQhô°†dG ô«Z äÉeƒ∏©ªdGh
.áZÉ«°üdG IOƒLh ,Üƒ∏°SC’G ádƒ¡°S

 á``«``°``ü``î`` s°``û``dG  AGQB’G  §`̀`̀∏`̀ `̀N  Ö`̀`æ`̀ `é`̀ `J
.≥FÉ≤ëdGh äÉeƒ∏©ªdÉH

 Ö°ùM IóªYCG hCG ∫hGóL hCG Ωƒ°SQ ø«ª°†J
.´ƒ°VƒªdG ¬«dEG êÉàëj Ée

.IôµØdG ìƒ°Vh

É k«f
ÉK

CG

https://hulul.online/


  


 
  


  


 
  




 


 
  


  


 
  




٢٦٧

: pêPƒªsædG Gòg »a pÜƒ∏£ªdG pôjô≤sà∏d q»æØdG AÉæÑdG nô°UÉæY oCÓeCG 

:áeó≤ŸG
................................................................................ :¿Gƒæ©dG -

.......................................... :ôjô≤sàdG páHÉàµH áØu∏µŸG á¡÷G -
.....................................................................................................

.................................................................... :¿ÉµŸGh ¿Ée sõdG -
............................................................................ :¿ƒcQÉ°ûŸG -
.....................................................................................................

............................................... :ôjô≤sàdG áHÉàc øe ±ó¡dG -

.....................................................................................................

:(´ƒ°VƒŸG) ôjô≤sàdG ¢VôY
.................................. :á«ª∏©dG ógÉ°ûŸGh ™FÉbƒdG ∞°Uh  -
.....................................................................................................

.....................................................................................................

 ,äÉ«Ñ∏ s°ùdG ,äÉ«HÉéjE’G) :™FÉbƒdG √òg π«∏–  -
(...äÉXƒë∏ŸG

.....................................................................................................

.....................................................................................................

:á“ÉÿG 
..................................................................... :IQÉjõdG èFÉàf  -
.....................................................................................................

.................................................... :äÉMÎ≤ŸGh äÉ«°UƒsàdG  -
.....................................................................................................

(äóLh ¿EG .. ,Qƒ°U ,á«fÉ«H Ωƒ°SQ) ≥MÓŸG  -
..........................................:¬ª°SGh ôjô≤sàdG ÖJÉc ™«bƒJ
.......................................... :ïjQCÉsàdG

Ü

من أجل صحة أفضل
مجموعة من الطلاب

جدة ٦/۱۷

التلامیذ

الاھتمام بالبیئة الصحیة وعرضھ على المسؤولین

تطویر الأجھزة الطبیة والاھتمام بالمرضى

الاھتمام بالمرضى - كثرة الزحام

توعیة الناس من خلال تطویر مراكز صحیة وبرامج توعویة 
نافعة لھم

النزول إلى المیدان والاستماع إلى الناس
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.á«JB’G äÉYƒ°VƒªdG póMCG øY ôjô≤J páHÉàµ pd ;á≤MÓdG päÉÑjQósàdG oò uØfoCG

.»Jô°SCG ™e É¡H oâ rª ob ás«ëjhôJ á∏MQ ●

.»àæjóe /»à°SQóe »a pÜÉàµdG p¢Vô©ªd É¡H oâ rª ob IQÉjR ●

.ás«°SQóªdG áYGPE’G èeGôH ●

.»æÑéYCGh ¬JCGôb ÜÉàc ●

 pΩÉªàg’G n¿hO , pø rg uòdG ≈dEG oO pônJ Éªc , p¥QƒdG ≈∏Y kIôã©Ñ oe »JÉeƒ∏©eh …QÉµaCG tó pYoCG .1
.É¡«a pAÉ£NC’G pí«ë°üJ hCG É¡p∏°ù∏°ùàH

k’hCG

´ƒ°VƒªdG áHÉàc §«£îJ

»HÉàµdG AGOC’G

رض المكان الذي سیقام فیھ المع
رض الزمان الذي سیقام فیھ المع

الدول المشاركة / دور النشر المشاركة
تقدیم تقریر عن دور النشر المشاركة؛ والكتب المعروضة؛ والكتب 

ورق المطبوعة حدیثاً نوعیة ال
عدد الزوار الذین زاروا المعرض - مقابلات مع بعض أصحاب 

ر دور النش
كثرة دور النشر المشاركة - ارتفاع أسعار الكتب - قلھ الكتب 

العلمیة
تلافي الأخطاء في السنوات القادمة
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.QÉWEG uπc »a É k©e ná∏KÉªàªdG päÉeƒ∏©ªdGh nQÉµaC’G o™ªLnCG .2

.øjôNB’G päÉ£ s£îªH o¬ofQÉboCG ºK ,»Yƒ°Vƒe páHÉàµd É k££îe oºª°UoCG .3

áHÉàµdG §£îe

المكان الذي سیقام 
رض فیھ المع

الزمان الذي سیقام 
رض فیھ المع

الدول المشاركة / 
دور النشر المشاركة

تقدیم تقریر عن 
دور النشر 

المشاركة؛ والكتب 
المعروضة؛ 

والكتب المطبوعة 
حدیثاً نوعیة 

الورق

عدد الزوار الذین زاروا المعرض - 
ر مقابلات مع بعض أصحاب دور النش

كثرة دور النشر المشاركة - ارتفاع 
أسعار الكتب - قلھ الكتب العلمیة

تلافي الأخطاء في السنوات القادمة

رض المقدمة: المكان الذي سیقام فیھ المع
رض الزمان الذي سیقام فیھ المع

الدول المشاركة / دور النشر المشاركة
العرض: تقدیم تقریر عن دور النشر المشاركة؛ والكتب 

ورق المعروضة؛ والكتب المطبوعة حدیثاً نوعیة ال
عدد الزوار الذین زاروا المعرض - مقابلات مع بعض أصحاب 

دور النشر -  تلافي الأخطاء في السنوات القادمة
الخاتمة: كثرة دور النشر المشاركة - ارتفاع أسعار الكتب - قلھ 

الكتب العلمیة - الدقة العلمیة

https://hulul.online/


  


 
  


  


 
  




 


 
  


  


 
  




٢٧٠

 »a äÉª«∏©àdGh ôjô≤àdG päGQÉ¡e øe pIOÉØà°S’G ™e ,QÉàî oªdG ôjô≤sà∏d kIO sƒ°ùe oÖàcnCG .1
:(IAÉ°VE’G)

IOƒ°ùªdG áHÉàc

É k«f
ÉK

 oΩƒ````bnCG ó`«L ô``jô`≤J pá``HÉàµd
:»JB’ÉH

 »æ`e sõ`dG nπ```°ù∏°ùsàdG o™` pÑ`` sJCG -
 çó`````M Ée ôcPCG .çGóMCÓd

...Gòµgh ,Ék«fÉK ºK , k’hCG
 OGôjEG »a ná sb uódG oΩõàdCG -

 »a Å£NoCG Óa .äÉeƒ∏©ªdG
 ,øcÉeC’Gh ¢UÉî°TC’G AÉª°SCG

.âbƒdGh ΩÉbQC’Gh ïjQCÉàdGh
 É` k£«°ùH É`kHƒ∏°SCG oΩó``î``à°SCG -

.áHÉàµdG »a kÓ¡°Sh
 »``a RÉ`éjE’G ≈`∏`Y oó``ªàYCG -

.»àHÉàc
 ô``cPCG .ás«Yƒ°VƒªdG oΩõàdCG -

 ,§≤a äÉeƒ∏©ªdGh ≥FÉ≤ëdG
 á«°üî s°ûdG AGQB’G ôcPCG ’h
.∂dP »æe Ö∏ oW GPEG ’EG ¬«a
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.Ésæe wπc o¬Ñà nc Ée pIAGôb nó©H ,É¡æY páHÉLE’Gh pá∏ pÄ°SnC’G p∫oOÉÑà pH …QGƒéH røeh oΩƒbnCG .2


 

? mô r°ùo« pH »Yƒ°Vƒe º¡ na oÇQÉ≤dG o™«£à°ùj πg

?á∏°ù∏°ùàe má≤jô£H ≥FÉ≤ëdGh äÉeƒ∏©ªdG oâÑJnQ πg

?É¡àë°Uh äÉeƒ∏©ªdG áHÉàc »a áb uódG äô¡X πg

 »æØdG AÉ`̀æ`̀Ñ`̀dG pô`̀°`̀UÉ`̀æ`̀Y o™`̀«`̀ª`̀L räô`̀ `̀aGƒ`̀ `̀ nJ π`̀`g

?(áªJÉN ,¢VôY ,áeó≤e)ôjô≤à∏d

?ôjô≤sàdG øe n±ó¡dG oäOóM πg

…ô`̀jô`̀≤`̀J »`̀ `a á`̀«`̀Yƒ`̀°`̀Vƒ`̀ª`̀dÉ`̀H oâ`̀`eõ`̀`à`̀`dG π`̀ `g

 ≥`̀FÉ`̀≤`̀ë`̀dÉ`̀H  ná`̀«`̀°`̀ü`̀î`̀ s°`̀û`̀dG  AGQB’G  p§```∏```NCG  º`̀∏`̀a

?äÉeƒ∏©ªdGh

?§«°ùHh π¡°S Üƒ∏°SC’G πg

?áë°VGh IôµØdG πg

?ájQhô°†dG ô«Z äÉeƒ∏©ªdGh πªédG oâaòM πg

 »a ™bGƒdG áØdÉîe ΩóYh ¥ó u°üdÉH oâeõàdG πg

?äÉeƒ∏©ªdG pôcP

 ,ƒëædG pó`̀YGƒ`̀b , pAÓ`````eE’G »`̀a lAÉ`̀`£`̀`NCG ∑É`̀æ`̀g π`̀g

.(äóLh ¿EG AÉ£NC’G oí uë°UoCG) ? pº«bôàdG päÉeÓY
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í«≤æàdGh á©LGôªdG

»HÉàµdG AGOC’G

:í≤æe »FÉ¡f êÉàfEG

G kQÉ```à``î``eG kô`````jô`````≤````J Ö````````à``cCG
π`````c ∞«``XƒJ ™``e »∏j É``ª«```a

:É k≤HÉ°S IóMƒdG »a ¬àª∏©J Ée
 É¡``H âª`b á«ëjhôJ á∏MQ -1

.»Jô°SCG ™e
 ¢Vô``©ªd É``¡H â``ª``b IQÉjR -2
 hCG »```````à``°SQó```e »`a ÜÉ`````à``µ`````dG

.»àæjóe
.á«°SQóªdG áYGPE’G èeGôH -3
 »``æÑéYCGh ¬``JCGô``b ÜÉ``à```````c -4

.…RÉéfEG ∞∏e ¬æª°VCGh
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