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ميتْ خمرًا؛ لأنها  رةِ التي تعاطاها الإن�سانُ، و�سُ تُعدُّ الخمرُ من �أقدمِ الموادِّ المخدِّ
يُعدُّ  يُ�سكِرَ  �أن  ��شأنِه  مِنْ  ما  �إدراكَه، فكلُّ  يه وتُف�سدُ  تُغطِّ �أيْ  العقلَ وت�ستُره،  تُخامرُ 
:»كُلُّ  لقوله  الفواكهِ  �أم  الحبوبِ  من  �أك��انَ  �وساء  ال�شرعيةِ،  الناحيةِ  من  خمرًا 

�شرابٍ �أ�سكرَ فهو حرامٌ « ]رواه م�سلم:٣٨٤٣[. فهلْ الخمرُ  والكحولُ �سمٌّ �أمْ دواءٌ؟ 
م�ضطربي  من  م�شكلاته  من  يهربُ  من  ك��لُّ  يجدُه  ال��ذي  ال�سمُّ  هي  الخمرَ  �إنََّّ 
ت�ؤدي  وقد  والخمودَ،  والهيجانَ  الت�سممَ  ت�سبب  قد  منها  واحدةٌ  فجرعةٌ  ال�شخ�صيةِ، 
حِ المعدةِ،  �إلى الغيبوبةِ، �أما الإدمانُ على �شربِها فقد ي�ؤدي �إلى التهابِ المريءِ، وتقرُّ
عِ الكبدِ، وت�سريعِ  حوادثِ ت�صلبِ ال�شرايين، والإ�صابةِ  والتهابِ البنكريا�سِ، وت�شمُّ
تثبيطِ  جانبِ  �إلى   ، العقليِّ والت�أخرِ  الارتعا�شي،  والهذيانِ   ، الدمِّ فقرِ  �أنواعِ  بمختلفِ 
نف�سية  �أمرا�ض  من  الخمر  مدمن  يلازم  ا  عمَّ ف�لًض  وتعطيلِها.  الدماغِ  ق�شرةِ  وظيفةِ 

كالاكتئاب والعزلة والتوتر.
حة، وتُ�ضيِّع المالَ، ومتى ذهبَ العقلُ حلََّّ  ما �أقبحَ الخمرَ! تُذهبُ العقلَ، وتنهِك ال�صِّ
دَ الإ�سلامُ على تحريِم �شربِ الخمرِ وعقوبةِ �شاربِها،  الإجرامُ، من �أجلِ ذلك كلِّه �شدَّ
فقد جاء في �صحيحِ م�سلمٍ �أنََّّ رجلً قدِمَ من جي�شانَ )وجي�شان من اليمنِ( ف��سألَ النبيََّّ 
هِم مِن الذرةِ يقالُ له المزِْرُ، فقالَ النبيُّ : »�أو م�سكرٌ   عن �شرابٍ ي�شربونه ب�أر�ضِ
 - هو؟« قال: نعم. قال ر�وسل الله :»كلُّ م�سكرٍ حرام. �إن على الِله  -عزََّّ وجلََّّ
عهدًا، لمن ي�شربُ الم�سكرَ �أنْ ي�سقيَهُ من طينةِ الَخبَالِ« ]رواه م�سلم:٢٥٩٣[. قالوا: يا ر�وسلَ 
 : ا الِله، وما طينةُ الَخبَال؟ قال: »عَرَقُ �أهلِ النارِ، �أو ع�صارةُ �أهلِ النارِ« وقال �أي�ضً

»كلُّ م�سكرٍ خمرٌ وكلُّ خمرٍ حرامٌ« ]رواه م�سلم:٣٨٤٩[.

الخمر رج�س من عمل ال�شيطان
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�أنََّّ تحريَم الخمرِ  �ألَّ ت�ستجيبَ النفو�سُ لهذا الأمرِ ! خا�صةً و  �أ��وسأَ  فما 
في الإ�سلامِ لم ي�أتِ دفعةً واحدةً، بل جاءَ عبَر مراحلَ وخطواتٍ تمهيديةٍ؛ لعلاجِ 
الأمرا�ضِ الناجمةِ عنها، والمتغلغلةِ في حنايا النفو�سِ وخلايا الج�سدِ، وهذا من 
الحكمةِ التي انتهجها الإ�سلامُ في معالجةِ الأمرا�ضِ الاجتماعيةِ، فقد �سلكَ بالنا�سِ 
ج في ت�شريعِ الأحكامِ؛ حتى تتهي�أ لها النفو�سُ، وت�صبحَ قادرةً على  طريقَ التدرُّ
بطريقٍ  الخمرِ  من  النا�سِ  بتنفيِر  فبد�أَ   ، نف�سيٍّ وقبولٍ  فكريةٍ  بقناعةٍ  تطبيقِها 

بزڃ  تعالى:    الله  �أن��زلَ  حيَن  وذلكَ  لتحريمه،  الأولى  الخطوة  في  مبا�شرةٍ  غيِر 
ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ 
اقت�صاديةٍ  �إلى �ضررهِ مع وجودِ منافعَ  67[. وهي تت�ضمنُ تلميحًا  ]النحل:  ڌبر  
الديني في  الوجدانِ  الثانيةُ، وهي تحريكُ  الخطوةُ  تبعتْهَا  ثم  والأعنابِ،  للنخيلِ 
بين  الموازنةِ  الخمرِ، عن طريقِ  من  مبا�شرٍ  ب�شكلٍ  وتنفيِرهم  الم�سلميَن،  نفو�سِ 
الكريمةِ  الآيةِ  بنزولِ  الكبيِر  والروحي  الج�سدي  و�ضررِها  ال�ضئيلِ  الماديِّ  نفعِها 

ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ېې  ې  ې  بزۉ 
ئو ئۇ ئۇئۆبر  ]البقرة: 219[. ثم كانت الخطوةُ الثالثةُ، وهي التحريُم الجزئيُّ 

لَِا لها من �أثرٍ �سيءٍ على العقلِ والتفكيِر، فهي تفقدُ  للخمرِ في �أوقاتِ ال�صلاةِ؛ 
�شاربَها القدرةَ على التركيزِ والتوجهِ في �أثناءِ �إقامةِ فري�ضةِ ال�صلاةِ  فنزلتِ الآيةُ 

ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  بزڻ  الكريمةُ 
وبعد ذلك جاءت الخطوةُ الحا�سمةُ، وهي التحريُم القطعيُّ   .]43 ]الن�ساء:  ےبر 
للخمرِ وفي جميعِ الأوقاتِ، بعد �أنْ تهي�أت النفو�سُ والأج�سادُ لها؛ ف�صدرَ الأمرُ 

بزٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ  الجازمُ في قولِهِ تعالى: 
ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺبر ]المائدة: 90[.

وهناك فكرةٌ غير �صحيحة عندِ بع�ضِ النا�سِ ممَّن يرى �أنَّ الخمرَ تزيدُ من قوةِ 
لا  ما  الأعمالِ  من  يعملُ  به  ف�إذا  والج��ر�أة،  ال�شجاعةَ  وتَهِبُهُ  وقدرتِهِ،  خ�صِ  ال�شََّّ
ي�ستطيعُ �أنْ يعملَها دونَها. والحقيقةُ �أنَّه يعملُ ذلك وك�أنَّه فاقدٌ ل�شعورِهِ، وما تلك 

https://hulul.online/


121

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

الكلمة

�أ  �أ�صل كلَّ كلمة بالمعنى المنا�سب لها.   .١

تنفير

تثبيط

كمية قليلة

تناولها

ت�ضعيف

�إفزاع و�إبعاد

تعاطاها

جرعة

الذاهبُ  العقلُ  هي  ا  �إنََّّ ها  يظنُّ التي  وال�شجاعةُ  والقوةُ  وهمٌ،  �إلَّ  القدرةُ 
�أقلُّ من طاقتِهِ الحقيقيةِ  قوةٌ و�شجاعةٌ  الواقعِ  الدائرُ، وهي في  والر�أ�سُ 

الواعيةِ. 
مفيدةٌ  فهي  وطبيةً،  ماديةً  ومزايا  فوائدَ  لها  �أنََّّ  الخمرِ  �شاربو  ي�شيعُ  كما 

للج�سمِ ودواءٌ له من �أمرا�ضِ البردِ.
وقد دلََّّتِ الأبحاثُ العلميةُ على �ضررِ الاعتمادِ على الخمرِ و�سيلةً غذائيةً، 
رُّ �أجهزةَ الج�سمِ، و�أكدتِ الإح�صاءاتُ ل�شركاتِ الت�أميِن �أنَّ  �إذْ ثبتَ �أنَّها تَ�ضُ
ةً  ارُ العمرِ، علاوة على �أنَّ مقاومتهم للأمرا�ضِ �ضعيفةٌ،خا�صَّ مدمني الخمرِ قِ�صَ

ي �إلى �إ�صابتِهِم بالكثيِر منها.  �أمرا�ضَ البردِ، ممَّا يُ�ؤدِّ
�أ�ضرارًا  للم�سكراتِ  �أنَّ  الجميعُ  القولِ! ويدركُ  يُردََّّ على هذا  ب�أنْ  ف�أجدر 
و�أخطارًا تفوقُ ما قد يكونُ لها من منفعةٍ �ضئيلةٍ هزيلةٍ، وي�ؤمنوا ب�أنَّ الإ�سلامَ 
ه  ونف�سِ ج�سمِه  في  وحمايتِه  الم�سلمِ  الإن�سانِ  �شخ�صيةِ  بناءِ  �إلى  يهدفُ  بنهيهِ 
الحياةِ  دعائمَ  وتقو�ضُ  به  تلحقَ  �أنْ  يمكنُ  التي  الأ���ض��رارِ،  ك��لِّ  من  وعقلِه 

ال�سليمةِ له.

�أولً

معناها

۱

۲

۳

٤
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ب  �أكمل على غرار المثال الذي  �أمامي؛ لتحديد فعل الكلمة، ثم �أ�صلها بالمعنى 
المنا�سب لها: 

ج   �أختار كلمة من الكلمات ال�سابقة، و�أ�ضعُها في جملة مفيدة.

....................................................................................................................

...................................................................................................................

الكلمة المعنى�أ�صلها

نهك
..........................

..........................

...........................

..........................

...........................

تنهك

الناجمة 

الموازنة 

تقو�ض 

الجازم

القاطع

تهدم 

المقابلة 

تجهد 

تنفع 

النا�شئة  

نجم

وزن
قوض

جزم

الأضرار الناجمة عن المخدرات تجعل العاقل لا یقربھا
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٢. الخمر رج�س من عمل ال�شيطان. 

�أ�ضع كل م�صطلح مما �سبق �أمام المعنى الذي  يدل عليه.

ر كلمة )الرج�س( ولكن هناك كلمة بين المعاني الآتية لا تف�سرها: دت المعاني التي تُف�سِّ - تعدَّ

الكلمة هي: .......................................................................................

ال�شيء القذر 

 ................... المداومة على ال�شيء وعدم الإقلاع عنه.
 ................... كل مادة �سامة. 

 ................... ا�ضطراب عقلي م�ؤقت يتميز باختلاط �أحوال الوعي. 

الحرامالنج�س

العذابال�صوتالكفر

الإدمانالهذيانال�سم٣.

الصوت

الإدمان
السم

الھذیان
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١. لم �سميت الخمر خمرًا؟ وما حكمها؟

....................................................................................................................

...................................................................................................................

٢. �أ�سمي �أع�ضاء الج�سم التي تت�ضرر من �إدمان �شرب الخمر.

....................................................................................................................

...................................................................................................................

٣. ما المزر؟ وماذا كان رد الر�سول -عليه ال�صلاة وال�سلام -على الرجل الذي 

�س�أل عنه؟

....................................................................................................................

...................................................................................................................

٤. ما العقوبة التي ذكرها الر�سول ــ عليه ال�صلاة وال�سلام ــ ل�شارب الخمر في 

الآخرة؟

....................................................................................................................

...................................................................................................................

نياً
ثا

لأنھا تخامر العقل وتستره أي تغطیھ وتفسد إدراكھ وحكمھا 
التحریم

المريء والمعدة والبنكریاس والكبد والشرایین والدم 
والأعصاب والمخ

شراب من الذرة مسكر كان یشرب بالیمن قبل دعوة وكان رد 
النبي بأن كل مسكر حرام، وأن شاربھ متوعد بالشرب من عرق 

أو عصارة أھل النار

الشرب من عرق أھل النار أو من عصارة أھل النار
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٦. �أذكر طرائق النهي التي �سلكها ال�شرع الإ�سلامي في تحريم �شرب الخمر. 

....................................................................................................................

...................................................................................................................

....................................................................................................................

...................................................................................................................

٧. ما الهدف من نهي الإ�سلام عن �شرب الخمر وغيره من الم�سكرات؟

....................................................................................................................

...................................................................................................................

٥. كيف جاء تحريم الخمر في الإ�سلام؟ ولماذا؟

....................................................................................................................

...................................................................................................................
جاء عبر مراحل وخطوات تمھیدیة حتى تتھیأ لھ النفوس

التنفیر غیر المباشر في الخطوة الأولى: "سكرا ورزقا حسنا"، ثم 
التنفیر المباشر: "وإثمھما أكبر من نقعھما" ثم التحریم الجزئي في 

أوقات الصلاة: "لا تقربوا الصلاة وأنتم سكارى حتى تعلموا ما 
تقولون" ثم التحریم القطعي في كل الأوقات: "إنما الخمر والمیسر 

والأنصاب والأزلام رجس من عمل الشیطان فاجتنبوه لعلكم تفلحون"

لأنھا رجس وأضراره وأخطاره تفوق منفعتھ الضئیلة 
فالإسلام یحمي المسلم في نفسھ وجسمھ وعقلھ
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تحريم الخمر جاء للوقاية من الأمرا�ض الناجمة عنها.

�أ  �أ�صنف هذه الأمرا�ض الواردة في الن�ص وفق المطلوب في الجدول الآتي:   .١

د �أي الأمرا�ض �أكثر خطرًا.  ب  �أحدِّ
............................................................................................................................         

ج   �أبيِّن الطريق الواجب اتباعه، للنجاة من الإ�صابة بها. 
............................................................................................................................         

�أمرا�ض عقلية�أمرا�ض نف�سية�أمرا�ض ج�سمية

بر   ]البقرة: 195[. �أ  قال الله تعالى: بز   .٢

١. �أ�ستفيد من الن�ص في �إعطاء مثالٍ موجزٍ يبين كيف يلقي الإن�سان بنف�سه في الهلاك. 
...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

لثاً
ثا

التسمم - الخمود - الغیبوبة - التھاب المريء - 
تقرح المعدة - التھاب البنكریاس - تشمع الكبد 

- تسریع تصلب الشرایین - فقر الدم

الاكتئاب - العزلة - 
التوتر

الھذیان الارتعاشي - التأخر العقلي 
- تثبیط وظائف قشرة المخ 

وتعطیلھا

تثبیط وظائف قشرة المخ وتعطیلھا

اجتناب المكسرات وكل ما یمكن أن یجر إلیھا كأصدقاء السوء والحرص 
على الطاعة وتقویة الإیمان

  شرب المسكرات والذي یؤدي إلى إدمانھا 
وینجم عن ذلك الأمراض والاعتلال الكبیر في 

البدن والنفس والعقل ویعرض الحیاة للخطر
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د بع�ض �سبل الوقاية من الوقوع فيما يهلك وي�ضر بال�صحة. ٢. �أحدِّ

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

٣. �أبيِّ الآثار الإيجابيـــة المترتبة على الحـــر�ص من الـوقــــوع في هذه المهالك 

على الفرد والمجتمع.
  على الفرد   ............................................................................................

  على المجتمع   ..........................................................................................

ب  الخمر رج�س من عمل ال�شيطان. 

١. لَِ تُعدُّ الخمر رج�سًا من عمل ال�شيطان؟ 
..........................................................................................................

 ٢. �أذكر بع�ض الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى الوقوع في هذا الرج�س. 

......................................................................................................

......................................................................................................

 ٣. �أبين الآثار ال�سيئة لهذا الرج�س على الفرد والمجتمع. 
  على الفرد  ...........................................................................................

  على المجتمع   ........................................................................................

  الإیمان والأعمال الصالحة؛ والتوعیة الكافیة والصحبة 
الصالحة والبحث عند المشاكل عن الحلول الصائبة الفعالة 

الثافعة واستشارة أھل الخبرة والآراء السدیدة

یحیا سعیدا ناجحا بإذن الله
یصیر أفراده عناصر بناء لا ھدم فیقوى ویتقدم

لأنھا تغطي العقل فتكون سبباً للعداوة والبغضاء بین المؤمنین 
وتبعدھم عن ذكر الله وعن الصلاة

ضعف الإیمان والجھل وقلة التوعیة الدینیة والصحیة 
وأصدقاء السوء والفراغ والترف

یحیا حیاة مضطربة معتلة وھو متوعد بالعذاب في الآخرة
كلما ازدادت فیھ عناصر الھدم یضعف ویتأخر
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٣. ��أكمل الخارطة المعرفية وفق المطلوب من خلال درا�ستي للن�ص مع الا�ستفادة 

من الإ�ضاءة �أمامي:

الدعوى

دليلها

 الرد عليها

�إنها تعطيه ال�شجاعة والجر�أة وتجعله 
�أن  ي�ستطيع  لا  ما  الأعمال  من  يعمل 

يعملها بدونها. 

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

الدعوى

دليلها

 الرد عليها

�إنَّ الخمر لها فوائد ومزايا مادية 
وطبية كما �أنها مفيدة للج�سم.

المنافع،  �سلبها  الخمر  حرم  لما  الله  �إنَّ   
ال�صلاة  -عليه  والر�سول  بائعها،  ولعن 
وقد  بها  التداوي  عن  نهى  وال�سلام- 
�ضررها  والإح�صاءات  الأبحاث  �أكدت 
للأمـــرا�ض  �شــاربــــها  مـقـاومــة  و�ضعف 

وخـا�صــة �أمرا�ض البرد.

................................................

................................................

................................................

ء؟
دوا

�أم 
سم 

ل �
حو

لك
ر ا

سائ
و�

مر 
لخ

ل ا
 ه

ة:
�ضي

فر
ال

الا�ستنتاج: .............................................................................................
�أعلمُ �أنّ

- الفر�ضية: الق�ضية �أو 
المو�ضوع.

- �إن طارق بن �سويد الجعفي 
�ســــ�أل النبـي  عــن الخمـر، 

فــنــهــاه �أو كـــــره �أن يــ�صــنعــهــا 
فــقــال: �إنــمــا �أ�صنعهــا للــدواء  

فــقـال النبــي : »�إنـــه لي�س 
بــــــدواء ولكــنـــه داء« 

          ]رواه �أبو داود:3430[.
- و�أخـــرج �أبــو داود فــي �سننــه:  

»�إن الله �أنـــــزل الــداء والـدواء 
وجـعـل لكـل داء دواء فــتــداووا 

ولا تتداووا بحــرام« 
    ]�أخرجه �أبوداود: 3376[. 
- عن ابن عبــا�س � قـــال: 
�سمعت ر�سول الله  يقول: 

�أتــانـي جـــبريــل  فــــقــال: 
»يا محمد �إن الله لعــن الخــمر 

وعا�صرها ومعت�صرها و�شاربها 
وحــامــلــهـا والمــحــمـولــة �إلــيــه 

وبائعها و�ساقيها وم�سقيها«.
       ]رواه �أبوداود: 3674[.

أن الخمر تزید من قوة 
الشخص وقدرتھ

أنھا دواء من أمراض 
البرد

الحقیقة أنھ یعمل ذلك وھو فاقد 
لعقلھ فلیست قوة أو شجاعة 

حقیقیة

لیس للخمر فوائد تذكر بجانب أضرارھا الكبیرة 
وإثمھا ومخاطرھا
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�أ  �أ�ستفيد من عنوان الن�ص في �صياغة الفكرة العامة. ٥
.........................................................................................................

ب  �أرتب الأفكار الآتية وفق ورودها في الن�ص.

   التدرج في تحريم الخمر حتى تتهي�أ النفو�س له. 

   معنى الخمر, والأ�ضرار التي ت�ؤدي �إليها. 

   الأفكار غير ال�صحيحة التي يدعيها �شاربو الخمر. 

   نهي الر�سول -عليه ال�صلاة وال�سلام- عن �شرب الخمر وتوعده ل�شاربها.

   هدف الإ�سلام من تحريم الخمر هو بناء �شخ�صية الم�سلم.
بعاً

را

الخمر شيء مستقذر ومضر حرمھ الله تعالى

۳

۱

٤

۲

٥
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ج  �أقر�أ معبرًا عن:

- الا�ستفهام والوعيد في حديث الر�سول عليه ال�صلاة وال�سلام.

- التعجب والا�ستغراب من قول: ما �أ�سو�أ... �إلخ. 

- التوكيد من قول: وقد دلت الأبحاث... �إلخ.

�أ�ستظهر الحديث ال�شريف من قوله: »�إن رجلً قدم... �إلىقوله:... وكلُّ خمر حرام«.

د
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١. �أُعيدُ كتابة التََّّلخي�ص الآتي ب�صورة �أف�ضل مما هي عليه:

محاولتهم  في  ف�شلوا  المدخنين  من  فكثيٌر  التََّّدخين,  عن  للإقلاعِ  وحدها  الإرادةُ  تكفي  لا  قد 
الأولى والثانيةِ، بل وفي محاولتهم الخام�سةِ، ولكنهم نجحوا في  النهايةِ. فه�ؤلاء لي�وسا �ضعفاءَ، 
ولكن عليهم اتباعَ �أ�سلوبٍ  وتعلُّمَ عاداتٍ جديدةٍ للإقلاعِ عن التََّّدخين، والحقيقةُ �أَنََّّه لا توجدُ 

و�سيلةٌ �سحريةٌ للإقلاعِ، ولكن هناك طرائقَ مقترحةً للإقلاعِ عن التََّّدخيِن منها:
بي�ضاء,  ورقةِ  ال�سجائرِ في  علبةِ  لفِّ  مثل  التََّّدخيِن,  بمادةِ  المتعلقةِ  الوقائعِ  جميع  ت�سجيلُ   -
الذي  والفعلُ  ال�سيجارةِ,  �إ�شعالِ  وقتُ  الورقةِ  على  يُكتبُ  العلبةِ  من  ال�سيجارةِ  �أَخْذِ  وعند 
يفعلُه المدخنُ في هذه اللحظةِ,وحالةُ المزاجِ, وم�ستوى ال�شعورِ بالحاجةِ �إلى التََّّدخين, بعد 
ذلك مراجعةُ ما تمََّّ تدوينه كُلََّّ ليلةٍ قبلَ النومِ، و�سيخرجُ المدخنُ بر�ؤيةٍ دقيقةٍ، وفَهْمٍ عميقٍ 
التََّّدخيِن، و�أَنَّ  الن�شاطِ يزيدُ من الرغبةِ في  �أنواعِ  �أَنََّّ بع�ضَ  التََّّدخين عنده، و�سيجدُ  لعادةِ 
بع�ضَ ال�سجائرِ �أف�ضلُ من بع�ضها, عند ذلك لا بد من التخلُّ�ص من تلك ال�سجائرِ وتغيير نظامِ 
الحياةِ وتجنبِ الن�شاطِ الذي يزيدُ من الرغبةِ في التََّّدخيِن، �أو ممار�سةِ عاداتٍ بديلةٍ لا تدعو 

ا عن التََّّدخيِن. للتََّّدخيِن. وبعد ذلك كله تحديد تاريخ للامتناع نهائيًّ
مِ، ويقللُ من  - �إنقا�صُ مقدار النيكوتين ب�شكلٍ تدريجيٍّ مما يُ�ساعدُ في تقليلِ ن�سبته في الدََّّ
حاجةِ المدخنِ �إليه, ومن المفيدِ �أَنْ ينتقلَ المدخنُ كل �أ�سبوعين �إلى نوعٍ يحتوي على ن�سبةٍ 
�أقل من )النيكوتين(. ومع مرور الوقتِ �سي�صلُ المدخنُ �إلى �أقل م�ستوى من النيكوتين مما 

ا. ي�ؤهله للإقلاع عن التََّّدخين نهائيًّ
- اللجوءُ �إلى عياداتِ الإقلاعِ عن  التََّّدخيِن.حيثُ تتراوحُ ن�سبةُ النجاح لهذه العيادات ما 

بين )10%(  وَ )40%( في المحاولة الأولى.

والتواريخ,  المعلومات,  بع�ض  حفظ  من  ���أك��د  ال��تََّّ و�سيلة 
�أو  ق��وان�ين،  م��ن  الم���ادة  تح��وي��ه  وم��ا  الم�صطلحات,  وتعريف 
عالٍ,  ب�صوتٍ  بالترديد  التََّّ�سميع  ويُكنُ  نظريات.  �أو  قواعد، 
عُوا لك. فالتََّّ�سميع  �أو الا�ستعانة ب�أحد الزملاء �أو لاأقارب ليُ�سمِّ

�ضرورة حين يكون هناك مادة يجب حفظها.

�إ�ستراتيجية زيادة
ور�شة عملالتركيز والفهم

الــتــ�ســمــيع

 من كتاب )لاآفات الثلاث( لـ.�سيف الدين ح�سين �شاهين )بت�صرف(.
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الطريقة الأولى

من طرق الإقلاع عن التدخين

الطريقة الثالثةالطريقة الثانية

ت�سجيل جميع الوقائع -	
المتعلقة بعادة التدخين.

مراجعة ما تم تدوينه.-	
التخل�ص من ال�سجائر -	

غير المف�ضلة.
تجنب الن�شاط الذي يزيد -	

من الرغبة في التدخين. 
.....................
.....................

�إنقا�ص مقدار 
النيكوتين في ال�سجائر

الزيارة

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

لعیادات الإقلاع عن 
التدخین

أو ممارسة 
عادات بدیلة 

كثیر من المدخنین حاولوا الإقلاع عن التدخین عدة 
مرات ولم یستسلموا حتى نجحوا في النھایة وھناك 

: أسالیب وطرائق مقترحة  للإقلاع عن التدخین منھا
تسجیل الوقائع المتعلقة بالتدخین في كل سیجارة؛ 
لیصل المدخن إلى فھم عمیق لعادة التدخین عنده 

ویتمكن بعدھا من الابتعاد عما یزید الرغبة في 
التدخین وممارسة عادات بدیلة وبعد ذلك یحدد 

ن للإقلاع النھائي عن التدخی
إنقاص النیكوتین بشكل تدریجي لتقل نسبتھ في الدم 

وتقل حاجة المدخن إلیھ مما یؤھل للإقلاع النھائي
زیارة عیادات الإقلاع عن التدخین وتتراوح نسبة 

النجاح فیھا من المرة الأولى ما بین ۱۰% و٤۰%
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لبيةِ,  �إِنََّّ م�شاهدةَ التلفازِ مدة طويلة تجعلُ الإن�سانَ ي�شعرُ ب�شيءٍ من الا�سترخاءِ وال�سََّّ
وقتًا  �أ�ضاعَ  قد  �أَنََّّه  الإن�سانِ  ل�شعورِ  الأحيانِ؛  بع�ضِ  في  يقِ  وال�ضِّ نبِ  بِالذََّّ والإح�سا�سِ 
ا, �إلا �أنَّه في الوقتِ نف�سه يجدُ معاناةً كبيرةً في الإقلاعِ  طويلً دونَ �أنْ يفعلَ �شيئًا مهمًّ

عن الم�شاهدةِ؛ فالمخُّ يكونُ �أقل تنبيهًا وا�ستيقاظًا عند م�شاهدةِ التلفازِ.
ي�ضيعُ  الم�شاهدةِ  �أثناءِ  في  الإن�سانَ  ينتابُ  الذي  بالا�سترخاءِ  الإح�سا�سَ  �أَنََّّ  كما 
بمجردِ غلقِ التلفازِ, �إلا �أَنََّّ الإح�سا�سَ بال�سلبيةِ وركودَ ن�شاطِ المخِّ ي�ستمرُ حتى بعدَ 
القيامِ من �أمامِ ال�شا�شةِ, وك�أَنََّّ الطاقةَ الحيويةَ الموجودةَ داخلَ الإن�سانِ قد تبددت.

�إِنََّّ معظمَ مدمني م�شاهدةِ التلفازِ ي�شاهدون �أكثر مما ينوون م�شاهدته, تمامًا مثل 
رِ التي يتناولها, حتى يحدث له الأثر نف�سه الذي  المدمن الذي يزيدُ من كميةِ المخدِّ

اعتادَ عليه.
يُ�سمى  ما  لهما  وت�سببُ  معًا,  والب�صرِ  معِ  ال�سََّّ حا�ستي  ت�شغلُ  التلفازِ  م�شاهدةَ  �إِنََّّ 
بـ»ردّ الفعل التَّكيُّفي«, فم�شاهدةُ ال�صورةِ و تغيرها ب�سرعة ما بين التقطيعات ال�سريعة, 
والقرب, والبعد, والظلام, والنور, وال�صوت العالي والمنخف�ض... من �أجلِ جذبِ 
ا في  ه وي�شتِّتُهُ وي�ؤثرُ فيه, حيثُ يحدثُ له انخفا�ضً �إنما هو ي�ضرُّ الم�شاهدِ لل�شا�شةِ, 
�سرعةِ دقاتِ القلبِ قد ي�ستمرُ لمدة )4-5( ثوانٍ بعد التعر�ض لرد الفعل هذا, �وساء 

ال�سمعي �أو الب�صري.

ذُ ما ي�أتي: ابقَ, ثم �أُنفَّ ٢. �أقر�أُ النََّّ�ص ال�سََّّ

, ثم �أَحفظها. ا تحت �أهم معلومات النََّّ�صِّ �أ   �أَ�ضعُ خطًّ

عُ ما حفظته بالترديد ب�صوتٍ عالٍ. ب   �أُ�سمِّ

من كتاب )لاإدمان( للدكتور:عبد الهادي م�صباح )بت�صرف(.
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٣. �أَت�أكدُ من ا�ستيفاء التََّّلخي�ص الآتي لأهم ما وردَ في الن�صِّ المكتوبِ, ثُمََّّ �أحَفظُ 
عَها لي؛ ليت�أكد من حفظي,  �أهم مراحل �إدمان القمار و�أَطلبُ ممن بجواري �أن ي�سمِّ

مع ت�صحيح الخط�أ �إن وُجدَ:

ما  نف�سُ  هو  العلميةِ,  النََّّاحيةِ  من  والمخِّ  الع�صبيِّ  بالجهازِ  القمارُ  يفعله  ما  �إِنََّّ 
التي  بالتجربةِ  يبد�أُ  القمار  فلعبُ  للإدمانِ,  الم�سببةِ  الموادِّ  وبقيةُ  الخمرُ  تحدثُهُ 
نتيجة  بالمك�سبِ  الأحيانِ  بع�ضِ  في  اقترنت  �إذا  خا�صةً  باللََّّذةِ,  المقامرَ  ت�شعرُ 
راتِ,  , وهي المادةُ نف�سها التي تفرزُ مع �شربِ الخمرِ والمخدِّ �إفرازِ مادةٍ في المخِّ
وهذه هي المرحلة الأولى من �إدمانِ القمارِ, في�ستمرُ المقامرُ باللََّّعبِ بهذه الطريقةِ 
معتقدًا �أنها مجردُ ت�سليةٍ و�إذا ك�سبَ ي�شعرُ ب�أَنََّّه �أذكى من الآخرين و�أَنََّّه ي�ستطيعُ 

�أَنْ يكونَ مقامرًا محترفًا. 
الثانيةِ التي تُ�سمى مرحلةَ الخ�سارةِ,  ثُمََّّ ينتقلُ المقامرُ بعدَ ذلكَ �إلى المرحلةِ 
و�إ�صرارُه على  عنادُه  زاد  المقامرِ, وكلما زادت خ�سارتُه  تزدادُ خ�سارةُ  حيثُ 
اللََّّعبِ للتعوي�ضِ, وفي هذه المرحلةِ تكونُ خ�سارتُهُ �أكبَر بكثيٍر من مك�سبِهِ, فيبد�أُ 
في الاقترا�ضِ والا�ستدانةِ والكذبِ واختلاقِ الأعذارِ, حتى يدخلَ في المرحلةِ 

الثالثةِ.
والمرحلة الثالثة هي مرحلةُ الي�أ�سِ, حيثُ ي�صبحُ القمارُ هو كُلَّ ما ي�شغلُ بالَ 
لعبِ  تِاه  ه  نف�سِ على  ال�سيطرةَ  ويفقدُ  له,  ليله لاعبًا  ويق�ضي  فيه  يفكرُ  المقامرِ, 
القمارِ, وتنتابُه م�شاعرُ الألِم والحزنِ �إذا لم يلعبْ في�ستمرُّ في الكذبِ واختلاقِ 
الأعذارِ وربما يمدُّ يدَه لي�سرقَ. ولا يعترفُ المقامرُ في هذه المرحلةِ ب�أنََّّه مدمنٌ �أو 

مري�ضٌ؛ لكي يذهبَ �إلى طبيبٍ مخت�صٍ من �أجلِ العلاجِ.
�أما المرحلةُ الرابعةُ والأخيرةُ فهي مرحلةُ فقدانِ الأملِ ب�شكلٍ نهائي, وخلال 
هذه المرحلة ينتابُ المقامرَ الي�أ�سُ والاكتئابُ, بحيثُ ي�صبحُ عنده الموتُ والحياةُ 
�وساء, وفي حالاتٍ كثيرةٍ ربما يقترفُ �إثمَ الانتحارِ, �أو ربما ينتهي به الحالُ في 

ال�سجونِ نتيجةَ �أعمالِه وجرائمِه.
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الرغبة في 
احتراف المقامرة

يق�ضي ليله لاعبًا له فيفقد 
ال�سيطرة على نف�سه
الا�ستمرار في الكذب 

واختلاق الأعذار

 الي�أ�س والاكتئاب

التفكير في الانتحار
ال�سجن

ازدياد خ�سارة 
المقامر

الإ�صرار على اللعب 
والتعوي�ض

القمار

الك�سب في 
بع�ض الأحيان

ال�شعور باللذة

الا�ستمرار في اللعب 
لمجرد الت�سلية

الاقترا�ض والا�ستدانة
 واختلاق الأعذار

 عدم الاعتراف 
بالمر�ض

ي�شغل القمار 
باله وتفكيره

ال�شعور بالألم والحزن
ال�سرقة

مراحل �إدمان 
القمار

)2( الخ�سارة)1( التجربة

)4( فقدان الأمل ب�شكل 
نهائي

)3( الي�أ�س
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التي  الم�صطلحات(  التواريخ,  )المعلومات,  �أهمِّ  تحديدِ  في  مجموعتي  �أ�شاركُ   .٤
المجموعات  �أمام  عُهما  �أُ�سمِّ ذلك  وبعد  �أَحفظُهما,  ثم  الآتيين,  النََّّ�صين  في  جاءت 

الأخرى دون العودة �إلى الكتاب:

ينتجُ  �أدوي��ةٌ  هي  الهلو�سة  �أدوي��ة 
عند تناولها حالةٌ نف�سيةٌ مع هلو�سةٍ, 

ولذلك �سميت بهذا الا�سمِ.
وهذه لاأدوية ت�سبب ا�ضطرابات 
�أو  ب��ك��م��ي��اتٍ  �أُع��ط��ي��ت  �إذا  نف�سية 
ج���رع���اتٍ ب�����س��ي��ط��ةٍ. والا���ض��ط��رابُ 
النف�سيُّ الناتُج من ا�ستعمالها ي�شبه 

مر�ضَ انف�صامِ ال�شخ�صيةِ. )1(

عُرِفَ التبغُ في المك�سيك منذ �أكثر 
جميعِ  في  وانت�شرَ  ع��ام،   )2500( من 
�أنحاءِ �أمريكا ال�شمالية والجنوبية بعد 
ذلك, ثم انتقلَ �إلى �أوروبا. وفي �أواخر 
ب��د�أت  الم��ي�الدي  ع�شر  التا�سع  القرن 
العالَم  تكت�سحُ  ال�سجائر  تدخيِن  موجةُ 

و�أُن�شئتْ الم�صانعُ لاآليةُ لذلك.)2(

) 1 ، 2 ( من كتاب )لاآفات الثلاث ( لـ.�سيف الدين ح�سين �شاهين. )بت�صرف(.

أدویة الھلوسة: ینتج عند 
بكمیات بسیطة: ھلوسة 

وحالة نفسیة تشبھ انفصام 
الشخصیة

بدأ التبغ في المكسیك منذ أكثر 
من ۲٥۰۰ عام وانتشر في 

الأمریكیتین بعد ذلك ثم أوروبا، 
ثم في أواخر القرن ۱۹ المیلادي 
بداً تدخین السجائر یكتسح العالم 

وأنشئت لھ المصانع
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بين  ما  يتراوحُ  فيها  المميتِ  ومقدارُ  قاتلةٌ,  ةٌ  �سامَّ رةٌ  مخدِّ مادةٌ  الكوكائين 
كب�سولاتٍ  و�ضعِهِ في  بعد  عادةً  الكوكائين  ن�صف جرام.ويُباعُ  �إلى  واحد  �سنتجرام 

ه ب�أوراقِ ال�سلوفانِ. �أولفِّ
ي�شعرُ متعاطي الكوكائين بالن�شاطِ الم�ؤقتِ الذي لا يدومُ �سوى دقائقَ معدودة, 
ثُمََّّ يفاج�أُ بدورِ الهبوطِ و الخمولِ الذي يعقبه, فيعاودُ تكرارَ العمليةِ للح�صولِ على 
يتجلى  الذي  الت�سممُ  يحدثُ  التكرار  وبهذا  الهبوطِ.  دورِ  ولتخفيفِ  نف�سه  الت�أثيِر 
�أو  الموتَ  ي�سببُ  قد  الذي  المفاجئ  ال�ضغطِ  وارتفاعِ  والخفقانِ  الع�ضلاتِ  بت�شنجِ 
للَ, كما يعاني المت�سممُ من هلو�سةٍ حادةٍ وهذيان, وفي هذه المرحلةِ قد ي�صبحُ  ال�شََّّ

المدمنُ خطرًا وتتميزُ ت�صرفاته بالعنفِ فيميلُ �إلى اقترافِ الجرائمِ الوح�شيةِ. )1(

)١( من كتاب )لاآفات الثلاث( لـ.�سيف الدين ح�سين �شاهين. )بت�صرف(.

٥. �أُمثِّلُ دورَ معلمي و�أَقومُ بت�سميعِ �أهمِّ معلوماتِ الن�صِّ المكتوبِ �أمامَ زملائي, وعلى 
بقية الزملاء تدوين ملحوظاتهم على ت�سميعي وفـق البطاقة الآتــيـــــة:

المهارات

ا�سم الزميلمدى الإجادة
الذي يجيدها �ضعيفجيدجيد جدًاممتاز

١. بداية التَّ�سميع جيدة.

٢. اكتمال �أفكار الن�ص.

٣. ت�سل�سل لاأفكار كما وردت في الن�ص.

٤. �أهم معلومات الن�ص.

٥. الجر�أة والطلاقة في �أثناء التََّّ�سميع.

٦. �سلامة التََّّ�سميع من لاأخطاء العلمية.

٧. �سلامة اللغة و�صحة لاأ�سلوب.
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