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بت والأحد. نُ �أهم �أعمالي التي قمتُ بها في يومَي ال�سََّّ ١. �أدوِّ

٢. ما الفائدةُ في ر�أيي مِنْ ت�سجيل مذكراتي في دفترٍ خا�ص؟

التاريخ:التاريخ: الأحد

 ملحوظة ملحوظة

ال�سبت

التهيئة: 

�إ�ستراتيجية الكتابة

عنا�صر الفنّ الكتابي
) كتابة مذكرات يومية(

�أعلمُ �أنّ

المذكرة اليومية: 
هي �سجــل لأهــم لاأحـداث 
والم�شاهدات التي تمر في 

حياة لاإن�سان، من لحظات 
حزن �أو �سرور �أو مفارقـات 

�أو �أ�شياء يريد �أن يتذكـرها، 
رد  معتمدًا على �أ�سلـوب ال�سََّّ
الـــتـاريخـي لـهــا ) تــرتـيـب 
لاأحداث وفق زمن وقوعها 

لاأول فالأول (.
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١.  �أقر�أ المذكرة �أمامي، ثم �أنفذُ المطلوبَ:

ال�سبت الموافق 19 رم�ضان 1407هـ.....		
جاءَ اليومُ الموعودُ الذي وافقَ انتهائي من مراجعةِ ق�صيدةٍ �ألََّّفْتُها؛ لأ�شحذَ 
موازنةً  �أعقدُ  الُمعْتَكفِ،  �إلى  خروجي  قُبَيلَ  فجل�ستُ  �سيجارتي،  �أمامَ  تي  هِمََّّ
�أنََّّني  والطريفُ  التدخيِن،  مع  معاناتي  �أثناءِ  في  كتبتُها  قد  �أخُرى  وبين  بينها 
ا وعُنُقًا، �أوثَقْتُها بحبلٍ  �صنعتُ لآخرِ علبةِ دُخانٍ ا�شتريتُها يدينِ ورجليِن ور�أ�سً
�إليها  �أنظرُ  فتارةً  نَقةِ،  المِ�شْ في  كالمعلَّقِ  فجعلتُها  حُجْرَتي،  �سقفِ  �إلى  دَدْتُهُ  �شَ
هوِ، وتارةً �أُخرى  ، فتمل�ؤُني م�شاعرُ الانت�صارِ والزََّّ وهي تتمايلُ مُتدليَةً في ذُلٍّ
وَتي �إلا على طَرْقٍ خفيفٍ  �أعودُ ف�أوازنُ بيَن الق�صيدتيِن، ولعَلِّي لم �أُفِقْ من نَ�شْ
رُني بحلولِ وقتِ الانطلاقِ �إلى الُمعتَكَفِ، فقُمتُ من  من خارجِ حُجْرَتي، يُذَكِّ
�أُ�سرَتي؛ لنبد�أَ رحلتَنا الميمونةَ بعيدًا عن الحياةِ  عًا  فوري لأحملَ حقيبتي مُودِّ
ةٍ  َ حْبَةٍ خيِّ �أُنْ�سِ العي�شِ في بيتِ الِله معَ �صُ ب�ضجيجِها و�صخبِ �أحداثِها، �إلى 

على الطريق نف�سهِ، طريقِ التوبةِ من التدخيِن. 

مذكرات مدخن، عبد الرازق الروبي )بت�صرف (

�أولً

مذكرات مدخن
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٢. �أُجيبُ �شفهيًّا عن الأ�سئلة الآتية. 

٣. �أختارُ الإجابة ال�صحيحة من بين الخيارات فيما ي�أتي:

 بِ بد�أ الكاتب مذكرته اليومية؟ 
له الكاتب في هذه المذكرة اليومية؟  ما الحدثُ المهم الذي �سجَّ

كيف ا�ستخدمَ الكاتبُ �أ�سلوبَ الو�صف والتََّّ�صوير والتََّّ�شبيهات؟  
 ما الفائدة من ت�سجيل اليوميات؟ 

1. ا�ستخدم الكاتب في عر�ض �أفكاره �ضمير: 
		      المتكلم 	       الغائب.   المخاطب 

2. كانت لغة الكاتب في مذكرته اليومية لغة: 
  غريبة وركيكة           �سهلة ومعبرة             مزخرفة و�صعبة. 

3. ظهر اعتماد الكاتب على �أ�سلوب الو�صف والت�صوير والت�شبيه لـ: 
 تو�ضيح المعنى والت�شويق   ت�أكيد المعنى.     �إظهار مهارته. 

�أعلمُ �أنّ

للمذكرات اليومية خ�صائ�ص 
�أهمها: 

1- كـــــتـابــة التــاريــخ ومكـــان 
الحدث المراد ت�سجيله. 

2- مراعاة الترتيب والت�سل�سل 
الزمني في كتابة المذكــرة 

اليومية. 
3- تـحـديـد الــغــايــة مــن كـــل 

�شيء، ثم ت�سجيله. 
4- ا�ستخدام �أ�سلوب الق�ص�ص 
وال�سرد با�ستخدام �ضميــر 
المتكلم �أو �ضمير الغائب. 
5- يمكن ت�سجيــل الجزئيــات 
ال�صغيرة في حياة الكاتب. 
6- �سهولـة اللغــة مع قــدرتــها 

على التعبير. 
7-ا�ستخدام الو�صف وبعــ�ض 

ال�صور الخيالية )الت�شبيهات(. 
8- الكتابــــة بطـريقــة ناقـــدة 
حتى ي�صبح لهذه المذكرة 

اليومية فائدة ومتعة. 
9- �إدخال �شيء مــن العاطفة 

والحوار. 
١٠- �إظهار الر�أي ال�شخ�صي 
في المـــذكــرة اليوميــة �إن 

�أمكن.

ر  بأن الوقت حان لمراجعة قصیدتھ المشجعة لھ في ترك السجائ
ن  توبتھ وإقلاعھ عن التدخی

 صور التدخین رجلا ینتصر علیھ ویعلقھ مشنوقا متدلیا
وصف نفسھ وشعوره بالفرح والانتصار وھو ینظر إلى العلبة المعلقة أیضا وھو یوازن بین قصیدة 

كتبھا
أثناء تدخینھ؛ واخرى كتبھا فى إقلاعھ عنھ ووصف الاعتكاف وفرحة بھ ووصف نفسھ وھو یودع 

أسرتھ متطلقاً إلیھ
تذكر بأحداث مھمة وخبرات سابقة؛ وتشجع الاستمرار على الخیر 
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لُ �أهم الأحداث التي عاي�شتُها، وكان لها �أثرٌ في نف�سي. �أُ�سجِّ

موقفي منه الزمن الحدث
 نوع

الحدث
�شخ�صي

عائلي

نياً
ثا
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٢.  �أُعلِّقُ على المذكرة �أمامي وفق المطلوب.

التعليق المذكرة

التاريخ: 

مو�وضع المذكرة / الحدث:

الأ�شياء المو�صوفة: 
قلبي  في  فانبعثت   - الليل  ظلمة 

ال�ضعيف

موقف الكاتب: 

مذكرات تائب
رجب 1420 هـ

مع ظلمةِ الََّّليلِ الغا�سقِ لاحتْ بوارقُ الفجرِ ال�صادقِ، 
فكان من لطفِ ربي �أنْ انفتحَ لي بابُ العلاجِ بعد �أن 
بلغَ بيَ الإدمانُ منتهاه، فانبعثتْ في قلبي ال�ضعيفِ قوةٌ 
ب�إ�صرارٍ وعزيمةٍ.  العلاجِ  �إلى موا�صلةِ  تدفعُني  عظميةٌ 
حالتي  ت�شهدُهُ  ما  الا�ستمرارِ،  على  ني  يح�ضُّ مما  وكان 
جديدٍ،  من  رُ  �أُب�صِ وبد�أتُ  ا�ستقرارٍ،  من  النف�سيةُ 
عُدتُ �إلى الحارة في فجرِ هذا اليومِ و�إذا ب�صوتِ الحقِّ 
و�سعدَيكَ  لبََّّيكَ  ف�أقولُ:  ال�صلاةِ,  على  حيََّّ  يُنادي: 
يديََّّ  �أرفعُ  الم�سجدَ  �أدخلُ  �إليكَ.  عائدٌ  المذنبُ  عبدُكَ 
الإدمَانِ.  الإيمانِ، م�ستدبِرًا �شقاءَ  لِله، م�ستقبلًا حياةَ 
فيما  عرَفَني  الجيرانِ  �أحدُ  رُني  يب�صِ الأثناءِ  هذه  وفي 
م�ضى، فينطلقُ �إلى الجيرانِ ويقولُ: احذروا لقد دخلَ 
المدمنُ الم�سجدَ وما �أظنُ �إلا �أنه �سي�سرِقُ !! في الحقيقةِ 
م�ضتْ  �ألومُهُ.  ولا  بنف�سي،  لثقتي  يقولُ  بما  �أحفلْ  لْم 
ثم  توبتي،  ةَ  و�صحََّّ �إنابتي  �صدقَ  النا�سُ  وعلمَ  الأيامُ 
الريا�ض،  مدينة  متخ�ص�صةٍ في  عِلْميَّةٍ  بدورةٍ  التحقتُ 
�إنَّها دورةُ: )دبلوم عالٍ في مكافحةِ الإدمانِ و�إر�شادِ 

المدمنيَن(.
كنتُ  فبالأم�سِ  الأحداثِ،  زاويةُ  انحرَفَتْ  لقد  نعم 
�أ�سيُر للإدمانِ، واليومَ �أ�سيُر مجاهدًا في وجهِ الإدمانِ، 
رُ ما �سلَفَ  �آخذُ ب�أيدي المدمنين �إلى برِّ الأمانِ لعلِّي �أُكفِّ

�ضحايا الإدمان. �أحمد �سالم بادويلان )بت�صرف(من الع�صيانِ.

�أعلمُ �أنّ

عنا�صر المذكرة اليومية 
�أربعة وهي: 

1- تحديد الزمان. 
2- تحديد المكان. 
3- و�صف الحدث. 

4- تحــديــد ال�شخ�صيات 
     ذات العلاقة بالحدث. 

رجب ۱٤۲۰ ھــ

توبة المدمن وتركھ 
الإدمان وعملھ في مكافحة 

الإدمان وإرشاد المدمنین

قوة عظیمة - مواصلة بإصرار 
وعزیمة - استمرار الحالة النفسیة - 

عبدك المذنب - شقاء الإدمان - 
صدق إنابتي وصحة توبتي

مسرور بتوبتھ وعازم على 
مساعدةالمدمنین لیعودوا إلى بر 

الأمان لیكفر عما مضى
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ل الق�صة المعرو�ضة �إلى مذكرة. ٣. �أُحوِّ

تحويلها �إلى مذكرة الق�صة
�أهوى ركوبَ الخيلِ، وفي يومِ العيدِ ذهبتُ  كنتُ 
�أمتطي  كنتُ  وبينما  باقِ،  ال�سِّ حلقاتِ  �إحدى  �إلى 
عنيدًا  كان  فقد  الأر�ضِ،  على  بي  قذفَ  الجيادِ،  �أحدَ 
هْوتِهِ  بٍ وخبيٍر، �سقطتُ من فوقِ �صَ ويحتاجُ �إلى مُدرِّ
ب�إ�صاباتٍ  �أُ�صبْتُ  �سيئةٍ،حيثُ  حالةٍ  في  الأر�ضِ  على 
في  رُحتُ  ثم  بغزارةٍ،  نزفتُ  ج�سدي،  في  دَةٍ  متعدِّ

غَيْبوبَةٍ عميقةٍ. 
�إلى  ونقلوني  الفوْرِ  على  الخيِر  مُبي  بع�ضُ  �أخذني 
نفقاتِ  دَفْعِ  على  وا  و�أ�صرُّ للعلاجِ  خا�صٍّ  م�ست�شفى 
علاجي من جيبِهِمُ  الخا�صِّ حينما �أدركوا �أنَّني مُفل�سٌ 
�أنْ   بعدَ  لهم  المفاج�أةَ  ولكنََّّ  الموت.  على  و�أو�شكتُ 
على  مُدمنٌ  ب�أنَّني  النزيفُ  و�أوقفَ  جراحي   دت  مِّ �ضُ
من  الخيِر  فعلِ  على  �سباقًا  وجدتُ  هنا  المخدراتِ. 
ه�ؤلاءِ النِّا�سِ الطيبيَن من �أجلِ علاجي، فهذان �شابان 
جامعيان �أبديا ا�ستعدادَهُما لدفعِ كُلِّ ما كانا يمتلكانه، 
�أنْ  على  و�أ�صرََّّ  ب�شدةٍ  رف�ضَ  فقد  الثريُّ  التاجرُ  �أما 
يتكفلَ بنفقاتِ علاجي من الإدمان؛ �إر�ضاءً لوجه الله، 
�آخرَ  �إلى م�ست�شفى  وبالفعل حملتني �سيارةُ الإ�سعافِ 
 ٍ بتغيُّ عَرْتُ  �شَ فقد  لله  والحمدُ  الإدمانِ.  من  للعلاج 
كبيٍر بعد العلاجِ في حياتي، و�أدركتُ �أنَّ الدنيا بخيٍر، 
كما يوجد فيها �أ�صدقاءُ ال�وسءِ، يوجدُ فيها مُبو الخير. 

* المخدرات تخريب للنف�س الب�شرية , عزت مراد ) بت�صرف (

في یوم العید بدأت حیاتي تشرق من جدید، 
لقد كان حادث أحد الخیول العنیدة في إحدى 

حلقات السباق سبباً في عودت إلى الحیاة 
من جدید؛ وقد كان الفضل في ذلك � تعالى 
ثم محبي الخیر الطیبین الذین أخذوني على 

الفور إلى المستشفى للإنقاذ من آثار ذلك 
السقوط فإذا بھم یتفاجؤون وإذا بھم 

ینقلونني بعد تضمید جراحي إلى مستشفى 
آخر لعلاج الإدمان على حسابھم الخاص، ثم 

لقد كنت مفلساً وكانوا طیبین؛ أنقذوا من 
الإدمان وحبائل أصدقاء السوء؛ وكانوا سبباً 

في تغیر حیاتي كثیراً بل في عودتي إلى 
الحیاة
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٤. �أ�ستفيد من ن�ص الا�ستماع في تحويله �إلى مذكرة يومية وفق ما تعلمته من 
مهارات هذا الفن.

المذكرة المذكرة اليومية
 عنا�صر
المذكرة

اليوم               /         /      14 هـ
كان �أول �أيام الاختبارات، وكانت معه بداية انحرافه، ففي حجرته 
حيث لا يجد من يراه تناول ..................................................
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 تحديد
التاريخ

 تحديد المكان
)و�صف الحدث 

وتفاعل 
ال�شخ�صيات 

معه �إن وجدت(

الموقف 
ال�شخ�صي:

�أعلمُ �أنّ

تــدوين المـــذكرات اليومية 
ي�ستـلزم اتــــبـاع الخــطوات 

لاآتية: 
1- تحـــديـد الــمــدة الـــزمـنـيـة 
التي تتحدث عنها المذكرة. 

2- تــذكـــر كــــل لاأحــــداث 
والتفا�صيل الـــتي حـدثت 

تلك الــمــدة. 
3- ا�ستبعاد لاأحــــداث غـير 
المهـمـة �أو التي لا عـلاقة 

لها بالحدث. 
4- ترتيب لاأحداث المهمة 
في المذكرة ح�سب زمن 

وقوعـهـا �أو ت�ـأثـيـرها 
الـعـاطفي في الكاتب. 

5- الـبــدء في �ـسرد لاأحـداث 
وتـ�صــويــر المــواقــــف مــع 

بيــان العواطف والانفعالات 
وموقف الكاتب من هذه 

لاأحداث.

حبة منشطة إثر تشجیع أصدقاء السوء، وكانت 
تلك بدایة حیاة الإدمان التعیسة البائسة؛ أخقق في 
اختیاراتھ وتعرقلت نجاحاتھ وانقلبت أحوالھ؛ ولم 
یجد من بسمعھ إلا أصدقاء السوء الذین استغلوه 
في ترویج المخدرات فازدادت مشاكلھ وازدادت 
أحوالھ سوء وضاع منھ الكثیر، قرر وضع حد 

لحیاة التعاسة والضیاع ومعالجة نفسھ من 
الإدمان؛ فبدأت حیاتھ تتبسم من جدید؛ وخاصة بعد 

زواجھ الذي كان نقطة تحول في حیاتھ

الندم على ما قات؛ والفرح بالفكاك من الإدمان 
وتحسن الأحوال والعودة إلى الحیاة
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مُـــ
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٥

ــةٌ
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ــةٌ
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ومٌ 

مُـــ
�سُــ

�أنُفذ التدريبات الآتية؛ لكتابة مذكرةِ يومٍ مهمٍّ في حياتي، مع توظيف ٥
كل ما تعلمتُه في الوحدة:

٢. �أجمعُ الأفكار المتماثلة في كل مربع.

الأخطاء  �أو ت�صحيح  بت�سل�سلها  الاهتمام  دون  ال��ورق،  �أفكاري ومعلوماتي على  �أُع��دُّ   .١
فيها.

�أولً

تخطيط كتابة المو�ضوع

الأداء الكتابي
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٥

٣. �أكمل المخطط �أمامي، ثم �أنُاق�شهُ مع مجموعتي:

انالتاريخ
لمك

ا

و�صف
الحدث

نهاية
الحدث

)�إن وجدت(�شخ�صية م�شاركة

�شخ�صية م�شاركة 

)�إن وجدت(
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٥
دة ف��ي م��ذك��رةِ ي���ومٍ م��ه��مٍّ م��ن ح��ي��ات��ي، م��ع م��راع��اة م��ه��ارات ه��ذا الفن   ١. �أك��ت��ب م�����س��وِّ

والتعليمات التي در�ستُها �سابقًا.

نياً
ثا

كتابة الم�سودة
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٢. �أقوم ومن بجواري بتبادل الأ�سئلة والإجابة عنها بعد قراءة ما كتبه كلٌّ مِنَّا.

نعمالأ�سئلة
�إلى 

حدٍّ ما
لا

لته؟ هل كتبتُ التاريخ ومكان الحدث الذي �سجََّّ

كتابة  ف��ي  ال��زم��ن��ي  والت�سل�سل  ال��ت��رت��ي��ب  راع��ي��ت  ه��ل 
مذكرتي اليومية؟

هل حددتُ الغاية من كل �شيء تم ت�سجيله؟

�ضمير  على  وال�سرد  الق�ص  �أ�سلوب  ف��ي  اعتمدتُ  ه��ل 
المتكلم؟

هل �سجلت الجزئيات ال�صغيرة في حياتي ذلك اليوم؟

هل ا�ستعملت لغة �سهلة قادرة على التعبير؟

هل ا�ستخدمت �صورًا خيالية وجمالية )ت�شبيهات(؟

هل �سجلت مذكرتي اليومية ب�أ�سلوب ناقد لي�صبح لها 
مغزى وفائدة للقارئ؟

هل هناك �أخطاء في الإملاء، وقواعد النحو، وعلامة 
الترقيم؟

)�أُ�صححُ الأخطاء �إنْ وُجدتْ(.

https://hulul.online/


191

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

المراجعة والتنقيح

الأداء الكتابي

�إنتاج نهائي منقح:

�أكـتـب مـذكرةً عن يومٍ مهمٍّ 
في حياتي، مــع توظيف كــل 
ما تعلمته في الوحدة �سابقًا 

و�أ�ضمنه ملف �إنجازي.
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