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متروك للطالب 

بسبب تسارع غیر طبیعي في عملیة انفصال الخلایا القرنیة  المیتة 

إھمال العنایة الیومیة للشعر أو إصابة فروة الرأس ببعض الأمراض الجلدیة 

لأنھ یؤثر على الجنین و یكفي التغذیة السلیمة 
متروك للطالب 

✓
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ج٤- بإجراء حمام زیت للشعر 
ج٥- التعرض لأشعة الشمس - استخدام الأصباغ - التعرض لتیارات ھوائیة 

باردة أو ساخنة لفترات طویلة 

متروك للطالب 

https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


عمل حمام بخار و تنظیف المسام 
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ج۱- الغذاء السلیم - عمل الأقنعة المفیدة للبشرة - تنظیف البشرة - وضع الكریمات المرطبة - 
استخدام الغسول المناسب للبشرة 

متروك للطالبة 

ج۳- وضع كریم الأساس - وضع البودرة و أحمر الخدود - وضع الألوان لإخفاء بعض المناطق - 
وضع مظلل العیون 

أن تكون من مواد طبیعیة 
لا یوجد بھا مواد تسبب الحساسیة 
أن تكون لھا فترة صلاحیة طویلة 

متروك للطالبة

النخالة - الخمیرة - ماء الورد 

حافة الذقن 
 لحساسیة ھذه المناطق 

لانتھاء مدة صلاحیتھا
لانتھاء مدة صلاحیتھا

لأنھا تحتوي على الدھون 

فیتامین ( أ ) - فیتامین ( ب ) المركب - فیتامین ( ه ) 
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