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HP
Textbox
1- النمو الفكري: حسن الاستماع وحسن إدارة الحوار والتربية الدينية الصحيحة القويمة والابتعاد بالمشاكل عن الأبناء. 

النمو الاجتماعي: القدرة على التواصل مع الأخرين، واختيار الأصدقاء المتميزين، ومتابعة العمل المجتمعي من خلال منظومة اجتماعية دقيقة. 

النمو النفسي: من خلال أسرة قوامها الحب والوفاق وجو من الراحة النفسية الذي يودي إلى التقدم بالأسر ة خطوات متتابعة للأمام.

                                                                        *** 

2- يمكن لمحمد وندى أن يساهما في التقدم بأسرتهم للأمام من خلال اجتهادهم العلمي بحيث يصبح نقطة التقاء للأسرة تشعر بالزهو وبإتمام دورها من خلال تلك المهمة، والمواظبة على الصلاة والالتزام بالأخلاق الحميدة، كل هذه الأشياء تجعل الأسرة تتجمع حول نجاحات تحقيق هذه الأهداف والسعي وراء تثمين دور الأسرة في هذا النجاح. 
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HP
Typewriter
أهداف مشروع الأسرة البديلة:

- تقديم الرعاية والمساعدة لأبناء الدار.

- تسهم في توفير الاستقرار النفسي والاجتماعي لأبناء الدار.

- تحقيق الترابط الأسري.

انعكاس  آثار المشروع على المجتمع السعودي:

أدى إلى تكوّن شخصيات سوية ناجحة تفيد المجتمع وتحويلهم إلى كفاءات 

إيجابية مؤثرة في مجتمعهم.

HP
Typewriter
النتائج (الحب والتعاون بين أفراد الأسرة):

أسرة قوامها الحب والود والعطاء والألفة.





 

النتائج (انشغال الأم والأب عن رعاية أسرتها):

ترك الأبناء للخادمة أو تركهم وحدهم مما يؤدي 

إلى تدهور أسلوب الحياة ونشأتهم بطريقة غير سوية.















ضعف رابطة المحبة والألفة بين ابنة وأمها: 

انشغال الأم عن ابنتها وتركها تتحدث دون إلمام 

بمشاكلها، ومحاولة سماعها وحلها قدر المستطاع.



 

ضعف وتفكك العلاقات بين الأفراد في بعض 

الأسر: نتيجة انشغال كل فرد بمشاكله وعدم 

اجتماع الأسرة في أوقات محددة للتحدث والتحاور

وطرح المشاكل وطرق مواجهتها.

HP
Textbox
يعتبر الطلاق الصامت من أصعب أنواع الطلاق كونه لا يمنح المرأة والرجل فرصة البدء بحياة جديدة، أو إكمال حياتهم الزوجية، إلى جانب أنه يصعد المشاكل في الأسرة ولا يحلها.
ومن أسبابه: هذا النوع من الطلاق يبدأ بعد تراكم المشاكل وتفاقمها و عدم إتمام حلها، إهمال الزوجين لها وما ينتج عن ذلك 
مع الأيام من حالة الاكتئاب والكبت بسبب عدم المصارحة وهذا أهم عامل يؤدي للمشكلة.
إلى جانب عدم تقدير أحد الزوجين للطرف الأخر في حالة غياب المشاعر ووجود الفروق الاجتماعية و الاقتصادية و عدم تقديم أي منهما التنازلات، ومن أهم الأسباب التي تدعو للجوء إليه هو المظهر الاجتماعي والخوف على الأبناء من حدوث الطلاق الفعلي. 
أثر هذا النوع من الطلاق على الأبناء: 
من الجانب الاجتماعي: يصير الأبناء وحدويين ومنطويين وتضعف شخصيتهم. 
من الجانب النفسي: يدخلون في صراعات نفسيه ويصابون بالقلق والتردد. 
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HP
Textbox
المقصود هنا هو إن الأب يرعى الإبن, فلا بد وأن يعتني به ويرعاه, فالآباء الذين يعتنون بأبنائهم من حيث: طعامهم وشرابهم وكسائهم وحاجاتهم المادية، ولا يلقون بالاً لدينهم وأخلاقهم وصلاتهم ومستقبلهم الآخر، ومصيرهم إلى الجنة أو إلى النار، هولاء الآباء قدموا شيئاً زائلاً، ينتهي بانتهاء الحياة. وكان في قول الرسول : (كلكم راعٍ ومسؤول عن رعيته) الدواء الشافي. 

فالرعاية لا تتجزأ, فهي وحدة متكاملة, كما أنك كأب ترعى صحته، عليك أن ترعى دينه، كما أنك ترعى حاجاته المادية، عليك أن ترعى حاجاته الروحية، كما أنك ترعى في ابنك ارتباطه في البيت، يجب أن ترعى ارتباطه بـالـله عز وجل. 

ومن هنا تكتمل جوانب الرعاية ويشتمل معنى الحديث في تكوين الفرد الذي هو النبتة الأولى للمجتمع. 



HP
Typewriter
يتصف موقف (نورة) بالسلبي؛ لأنها لا تهتم بتدعيم أواصل الود مع أفراد الأسرة والاقتراب منهم ومدّ دعانم صلة الرحم .

أما موقف (فاطمة) فيتصف بالايجابية؛ لأنها تهتم بتدعيم أواصل الود مع أفراد الأسرة والاقتراب منهم ومد دعانم صلة الرحم .
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HP
Typewriter
طاعة الوالدين واحترامهم، التعاون مع أفراد الأسرة في انجاز المهام المنزلية قدر المستطاع، 

عدم الاستبداد بالآراء، وطرحها بطرق مهذبة والنقاش حولها بطريقة تعتمد على الاقناع أكثر من الصراخ.
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HP
Typewriter
تقبيل الأبناء والبنات، واحتضانهم، والتصريح بمحبتهم، والاهداء لهم, والتعامل معهم بنوع من العاطفة، والثناء عليهم وتقليل الرسائل السلبية لهم، والسفر والترفيه معهم، وتناول الوجبات مع الأسرة يقوي الروابط. 
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Textbox
1- ما حقوق الزوجة وما واجباتها نحو أسرتها؟

الرفق في المعاشرة والعدل في المعاملة، والمهر: وهو من قبيل إكرام الزوج لزوجته، وبره بها، وهو حق لازم لابد من إعطانها إياه، والنفقة، وهي واجبة على الزوج. والمقصود بالنفقة هنا: توفير ما تحتاجه الزوجة من مسكن وغذاء وكساء وخدمة ودواء، 

ونحو ذلك مما جرى به عرف أمثالها، بحسب مستواها الاجتماعي وتطور صور المعيشة. 

ومما يتأكد وجوبه على المرأة اهتمامها بأولادها والقيام بمصالحهم وشؤونهم داخل البيت على أكمل حال، وبذل ما تقتضيه الفطرة السوية لهم من الحب والعطف والحنان، فهذا مما وصى الله به. 

2- ما حقوق الزوجة وما واجباته نحو زوجته وأولاده؟

من حقوق الزوجة على زوجها: المعاشرة بالمعروف وكما يجب على الزوج تحقيق التربية الجسدية بتوفير الأكل والملبس والسكن للزوجة والأولاد. فواجب عليه تحقيق التربية الروحية بتعليمهم أمور الدين والتوجيه والإرشاد. 

ومن واجب الزوج أيضا على زوجته: ألا يكلفها ما لا تطيقه، فإن كلفها ما لا تطيق فلا يلزمها طاعته في ذلك، إذ.. لا يكلف الله نفساً إلا وسعها. 
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الحل في الصفحة التالية

HP
Arrow

HP
Typewriter
تصرف إيجابي ينتج عنه رضا الوالدين والله تعالى 

عنها لبرها وطاعتها لوالديها وبهذا التصرف يحدث 

الترابط الأسري.



 

تصرف إيجابي ينتج عنه رضا الوالدين والله تعالى 

عنه لبره وطاعته لوالديه وبهذا التصرف يحدث الترابط الأسري.



 



تصرف سلبي ينتج عنه تفكك الروابط الأسرية. 
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HP
Textbox
المهارة الفنية: قدرة ربة الأسرة على صنع صنف من الحلوى المنزلية بدلاً من شرائها بثمن مرتفع.

المهارة الانسانية: اتفاق الأسرة على موعد اسبوعي للقاء والاجتماع للتباحث في شون الأسرة والاستماع الى الخبرات الأسبوعية لكل فرد وتناقل الخبرات. 

المهارات الفكرية: التفكير بعمق في حل المشاكل التي تواجه افراد الاسرة أوالعمل على مواجهتها بعمق ووضع استراتيجيات بناءة للتطور. 
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HP
Textbox
أساعد في إدارة شوون أسرتي من خلال أخد دور المشرفة على تنظيم استهلاك الكهرباء داخل المنزل، قمت بوضع خطة للتقليل من استهلاك الكهرباء تعتمد على عمل فترة محددة أسبوعية للكي يقوم فيها جميع أفراد الأسرة بالكي بالتناوب حتى نقلل من إشغال المكواة في مكانين مختلفين في نفس الوقت لتخفيف الأحمال، كذلك المكيفات فنجلس في ساعات الذروة جميعاً في ثلاث غرف (الزوجين, البنات 

الأبناء)؛ لعدم تشغيل 5 مكيفات في نفس الوقت ساعة الذروة لتخفيف الأحمال. 
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الحل في الصفحة التالية
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HP
Typewriter
تنتهي عملية التخطيط لتحقيق هدف ما بالانتهاء من تحقيق هذا الهدف. 

لتنشأ عملية تخطيط جديدة ينتج عنها تنفيذ هدف جديد. فهي منتهية بانتهاء تحقيق الهدف ومستمرة 

كعملية ادارية للتخطيط لأهداف أخرى. 
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التخطيط: هو مرحلة من مراحل العملية الادراية نحتاج إليه لتنفيذ هدف معين في فترة زمنية محددة,

وتكمن أهميته في كفاءة وضع الخطة واتباع الخطوات الصحيحة لتنفيذها.
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HP
Typewriter
إن التنظيم هو أهم ركائز تنفيذ العملية الإدارية, وخاصة إذا كان ذلك في إدارة الشؤون الأسرية 

عند وضع خطة تنظم المهام الأسرية, لابد من توزيعها طبقاً للمعطيات والأهداف المرجوة منها.

HP
Polyline

HP
Arrow

HP
Typewriter
1) أهم مراحل تنفيذ الخطة هو تحقيق الهدف باقناع خالد أن لا عمل داخل المنزل لأن أسرته في حاجة إليه داخل المنزل

وأن مجهودات العمل التي يقوم بها داخل المنزل, من الأولى تحويلها لصالح معاونة زوحته حتى يتسنى لها الراحة وعدم 

الشعور بالتعب من كثرة المهام.



2) إخفاق تنظيم أو تشكيل أسرة ناجحة في بنيانها.
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HP
Typewriter
1- تأجيل الأعمال وتراكمها.

2- تعقيد الأعمال.

3- عدم وضوح الهدف من الخطوات ومستويات تقديم العمل.

4- عدم الراحة في تنفيذ العمل الموكل إلى الفرد.
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HP
Typewriter
x

HP
Typewriter
أ- تفتقد بعض الأسر القدرة على تنظيم مواعيد النوم والاستيقاظ.

ب- يترتب على ذلك عدم القدرة على الاستيقاظ مبكراً, وفي حال الارغام على الاستيقاظ مبكراً

للذهاب للمدرسة أو العمل لن يكون الذهن صافياً وجاهزاً لاستيعاب كل ما يعرض عليه من أفكار 

خلال اليوم.

جـ- يتم إعداد خطة وقتية تدعم عدم النوم متأخراً, وفي نفس الوقت تدعوا إلى الاستيقاظ مبكراً.

HP
Polyline

HP
Polyline

HP
Polyline
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HP
Typewriter
نعم الأسلوب الذي تتبعه الأسرة في استخدام مواردها له تأثير على مستوى معيشتها والرفاهية التي تحياها، 

فحسن إدارة هذه الموارد ووضع خطة لإدارتها بطريقة جيدة والعمل على تنفيذ هذه الخطة يؤدي إلى الارتقاء 

بمستوى المعيشة والعكس صحيح.
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HP
Textbox
- هناك طريقة تعتمد على استخدام مهاراته في الحاسب الآلي في عمل اضافي مع تنظيم ساعات عمله داخل العمل لحسن إدارة وقته والتوفيق بين العملين دون إرهاق أو عناء. 

- المرافق العامة والمتنزهات العامة، من الأماكن التي أتاحتها الدولة للأسرة للاستفادة منها دون الحاجة إلى وضع ميزانيات باهظة.

- إن استخدام المهارات الاضافية التي يمكن أن يتمتع بها أحد أفراد الأسرة هي أحد الدعائم الرئيسية في رفع مستوى الأسرة المعيشي، 

في حال استغلالها بشكل صحيح ومنظم من خلال خطة صحيحة. 



HP
Typewriter
المشكلة؟

HP
Typewriter
تعريف موارد الأسرة
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HP
Typewriter
من الممارسات الخاطئة عند إدارة موارد الأسرة , عدم توظيف كل مورد في المكان المناسب له

والإسراف في استغلال الموارد بُعدّ أيضاً من الممارسات الخاطئة.
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HP
Typewriter
كلٌّ يأتيه رزقه من الله تعالى ولكن المشكلة الحقيقية هي كيفية إدارة وتوزيع هذه الموارد المالية

وحسن استغلالها.

HP
Textbox
حينما توضع الميزانية بحيث تراعي أهداف الأسرة, والأهداف المهمة ثم الأقل أهمية عند وضع الميزانية، 

لابد وأن تعتمد الميزانية على الواقعية ومناسبة القدرات ومستويات أفراد الأسرة الواحدة, حيث يجب أن يراعى فيها المرونة وعدم الجمود,وأن يكون الهدف الرئيسي منها هو الارتقاء بمستوى معيشة الأسرة 
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HP
Typewriter
لأن موارد كل أسرة وطموحاتها وتخطيطها لمستقبلها يختلف عن الأسرة الأخرى
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HP
Typewriter
1-2 الحل في الصفحة التالية

HP
Typewriter
x

HP
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HP
Textbox
1- إن الوقت هو العنصر الأساسي الذي يحدد من خلاله المدى المطلوب لتحقيق خطة ما, ويقاس تحريك أهداف الخطة بالوقت المتاح لتنفيذها، والأسرة تستخدم مواردها البشرية واللابشرية متزامنة مع الوقت المتاح لتحديد هدف ما من  خلال وضع خطة استراتيجية تشبه رقعة الشطرنج تتحرك بها الموارد وفق خطوات محسوبة تتمتع بنوع من المرونة. 





2-الفائدة من إدارة الجهد العضلي والفكري هي الوصول إلى أعلى مستوى من المعيشة والمستوى الاجتماعي المتميز وكذلك الارتقاء بالمجتمع وتصنيفه من حيث الرقي. 
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