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الوحــدة الـرابـعــة
مهارات

ا�ستثمار الوقت

�أهداف الوحدة

الوعي باستثمار الوقت بطريقة إيجابية.
ة التخطيط لاستثمار  ـ إكساب الطالب/ـ

الأوقات بما يفيد.
ة قواعد أساسية  ـ إكساب الطالب/ـ

لاستثمار الوقت.
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المقدمة
قال تعالى: ﴿

                      ﴾ ]العصر: 3-1[.

الوقت �أثمن ما يملكه لاإن�سان، فهو هبة الرحمن التي بها يعي�ش وعليها يُحا�سب، ويُ�ساءل، وهو ثروة 
لاإن�سان الحقيقية التي متى ما ا�ستثمرها ربح في دينه ودنياه، ومتى ما �ضيعها فقد الكثير.

وقد �أعطى اللَّه عز وجل لاإن�سان الحرية في الت�صرف في وقته كيفما ي�شاء ابتلاءً واختباراً له، فكلنا 
يحيا الليل والنهار ويقطع �أربعاً وع�شرين �ساعة في ممار�سات تختلف بين الجيد والرديء؛ فهناك من جعل 

يومه ذا مردود �إيجابي عليه وعلى مجتمعه، وهناك من �ضيع وقته  ب�شغله فيما لا ينفع، بل فيما ي�ضر.
وا�ستثمار الوقت مهارة قلَّ من يتقنها ليحقق �أهدافه وي�صل �إلى مراده، ذلك �أن الوقت له �أهميته لي�س 
على م�ستوى العمل الدنيوي فح�سب بل على م�ستوى العمل لاأخروي الذي ي��سأل فيه العبد عن عمره فيما 

�أفناه وعن �شبابه فيما �أبلاه.
لذا ظهرت الحاجة �إلى مهارة ا�ستثمار الوقت بوجه عام ووقت الفراغ بوجه خا�ص، وهذا ما �سنتناوله 

في هذه الوحدة �إن �شاء اللَّه تعالى.

مو�ضوعات الوحدة:

الوحدة: الرابعة:

 مهارات ا�ستثمار الوقت
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الدر�س الأول: ا�ستثمار الوقت

المقدمة
 يقول العلامة الم�سلم ابن القيم في كتابه الجواب الكافي: »العارف لزم وقته؛ ف�إن �أ�ضاعه �ضاعت عليه 

م�صالحه كلها، فجميع الم�صالح �إنما تن��شأ من الوقت، و�إن �ضيّعه لم ي�ستدركه �أبداً«.
وقد قيل: الوقت كال�سيف �إن لم تقطعه قطعك. وقيل �أي�ضا: ونف�سك �إن لم ت�شغلها بالحق �شغلتك بالباطل.
و�إلا  قطعته  ف�إن  �سيف،  الوقت  قولهم:  �أحدهما  ال�صوفية،  من  الا�ستفادة  في  ال�شافعي  لاإمام  قاله  ومما 

قطعك. وذكر الكلمة لاأخرى: ونف�سُك �إن لم ت�شغلها بالحق و�إلا �شغلتك بالباطل«.

يتطلع )عبدالرحمن( لقراءة وتأمل القرآن الكريم وختمه كل ثلاثة أشهر، لذا قرر إضافة بعض الدقائق 
إلى الوقت الذي يبقى فيه بعد كل صلاة لقراءة القرآن وتحقيق هدفه.

معنى ا�ستثمار الوقت:

عملية الاستفادة من الوقت المتاح لنا؛ بتنظيمه وحسن إدارته؛ لتحقيق أهدافنا، مع المحافظة على تحقيق 
التوازن بين متطلبات الحياة العملية والحياة الخاصة وبين حاجات الجسد والروح.

معنى استثمار الوقت.
أهمية الوقت في حياة المسلم.
واجب المسلم نحو الوقت.

مضيعات الوقت.
كيفية استثمار الوقت.

فوائد تنظيم الوقت.

ماذا �سنتعلم من الدر�س؟

https://hulul.online/


91

�أهمية الوقت في الإ�سلام:

1( الوقت من النِّعم العظيمة التي أنعم الله بها علينا.
2( القَسَم بالوقت في القرآن الكريم لِعظم شأنه.

3( الوقت مسؤولية كبرى وهو أمانة عند الإنسان وسيُسأل عنه يوم القيامة.
ى فيه. 4( الوقت وعاء العبادة الذي تؤدَّ

واجب الم�سلم نحو الوقت:

1( الحرص على الاستفادة من الوقت.
2( اغتنام أوقات الفراغ.
3( المسارعة في الخيرات.
4( الاعتبار بمرور الأيام.

ي الأوقات الفاضلة. 5( تحرِّ
6( تخطيط الوقت وتنظيمه.

7( الالتزام بالموعد.
8( وجوب الحذر من مضيعات الوقت.

م�ضيعات الوقت:

1( التسويف أو التأجيل.
2( الغفلة.

3( عدم الانضباط وحب التسيّب والراحة.
4( التسلية بالمكالمات الهاتفية.

5( عدم التخطيط للوقت.

كيف ن�ستثمر وقتنا؟

إن نتائج استثمار الوقت لا تأتي عفوية وإنما تنتج عن تنظيم الوقت وحسن استخدامه؛ من خلال إصرار 
الفرد على اتباع خطة يرسمها.
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1

2

طْ ليومك في مساء اليوم الذي قبله. 1( خطًّ
رْ لكل عمل وقتاً مناسباً لأدائه من غير إفراط أو تفريط. 2( قدِّ

3( لا تبالغ في وضع أعمال كثيرة في خطتك اليومية.
4(  إذا شعرت بالتعب قم بأحب الأعمال إلى نفسك وسوف تستعيد نشاطك.

5( افعل الأشياء المهمة والتي تحتاج جهد عندما تكون في كامل طاقتك وحيويتك.
6( استغلّ هوامش الأعمال الطويلة لإنجاز أعمال قصيرة، مثلًا: رحلة في الطائرة اقرأ خلالها كتاب.

7( اجعل جزءاً من برنامجك اليومي لتطوير ذاتك وزيادة ثقافتك.
لنشاطك،  وتجديد  إرضاء لله سبحانه،  هذا  ففي  وقتها،  في  وأدها  الخمس  الصلوات  أوقات  احترم   )8

وشحذ لهمتك.
9( اجعل لنوافل العبادة جزءاً من برنامجك اليومي.

10( استفد من أوقات الانتظار فمثلًا يمكن القراءة فيها أو الاستماع أو عمل شيء مهم.

ما الفائدة التي تعود عليك - م�ستقبلاً - من تنظيم وقتك؟

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

على ضوء ما درسته عن استثمار الوقت، أعد/ي جدولًا تراجع/ي فيه يومك للتعرف 
د/ي طريقة لتنظيم يومك. على مدى استثمارك لوقتك، ومن ثمَّ حدِّ

أعد/ي مع مجموعتك بحث عن أهمية الوقت في الإسلام، وذلك بالاستعانة بتفسير 
نّة. القرآن الكريم وكتب السُّ

HP
Typewriter
- اغتنام أوقات الدعاء.

- المحافظة على الصلوات.

- الحذر من التسويف.

- العمل لما بعد الموت.

- إياكم وإلقاء الضعف على الآخرين أو الزمان .
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 )2نشاط (

 

  .كثیرة آیات في بھ الله أقسم وقد بالوقت الإسلام اھتم

  ،))٢( خسر لفي الإنسان إن) ١( والعصر(: تعالى الله قالف

  ،))٢( تجلى إذا والنهار) ١( يغشى إذا والليل( تعالى وقال

  .))٢( عشر وليالٍ) ١( والفجر( تعالى الله قال كما

 وھناك الله، طاعة في اغتنامھ وضرورة الوقت أھمیة تبین التي الآیات من وغیرھا
 : ذلك توضح كثیرة أحادیث

 زولت لن: "صلى الله علیھ وسلم الله رسول قال: قالرضي الله عنھ  جبل بن معاذ فعن
 لاهأب فیما شبابھ وعن أفناه فیما عمره عن: أربع عن یُسأل حتى القیامة یوم عبد قدما
  ."؟ بھ عمل ماذا علمھ وعن أنفقھ وفیما اكتسبھ أین من مالھ وعن

 نعمتان: "صلى الله علیھ وسلم الله رسول قال ..قال عنھما الله رضي عباس ابن وعن
  ."والفراغ الصحة: الناس من كثیر فیھما مغبون

 الساعة قامت إن: "صلى الله علیھ وسلم الله رسول قال: قال رضي الله عنھ أنس وعن
 ".فلیفعل یغرسھا حتى یقوم لا أن استطاع فإن فسیلة، أحدكم وبید

فالآیات والأحادیث تشیر إلى أھمیة الوقت في حیاة المسلم، لذلك فلابد من الحفاظ علیھ 
وعدم تضییعھ في أعمال قد تجلب علینا الشر، وتبعدنا عن طریق الخیر، فالوقت 

 یمضي ولا یعود مرة أخرى.
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 : في تتمثل الوقت نحو المسلم واجبات أھم) 1(

 من الوقت على الحفاظ إن :الوقت من الاستفادة على الحرص /أولاً  -
 الوقت تسخیر لھ ینبغي الذي منؤالم حیاة في وأھمھا الواجبات أوجب

 ذلك يف مقتدیاً  ودنیاه، دینھ في بالفائدة علیھ یعود ما كل في واستثماره
 . حقھ للوقت یعطون كانوا الذین الصالح بسلفنا

 الجسم وفراغ ، الھموم من القلب فراغ إن: الفراغ أوقات اغتنام/  ثانیاً  -
 الناس أن إلا. عباده على وجل عز الله نعم من عظیمة نعمة الأسقام من
: لفراغوا الصحة": صلى الله علیھ وسلم النبي عن ذلك جاء كما مغبونون فیھا

  ."الناس من كثير فيهما مغبون نعمتان

 ةالقدر حالفي  ،الأوقات استثمار على للحرص ملللمس واضحة إشارة ھيو
 المعوقات تدھمھ أن قبل والفراغ، والغنى والصحة الشباب من والاستطاعة

 . والانشغال والفقر والسقم الھرم من

 مارمض تشبھ وھي العمل؛ دار الدنیا هذفھ: الخیرات في المسارعة/  ثالثاً  -
 الشھوات مضمار في یسارع من الناس فمن الغبار، فیھ علا الذي السباق

 ولا البر أعمال في یسابق فھو ینیالحسن بین جمع من ومنھم والملذات،
 من یدیھ على الظالم یعض، الغبار انجلاء وعند الدنیا، من نصیبھ ینسى
 . الندم

 أحد لك نصیب في الناس بین لتفاضُ  لا: الفاضلة الأوقات تحري/  رابعاً  -
 فان لككذ. استثماره وكیفیة إدارتھ، في یتفاضلون ولكنھم الوقت، من منھم

 ھذا أجزاء بعض خصّ و عباده، بین مھوقسّ  الوقت رقدّ  الدي وجل عز الله
 .اءزالأج من غیره بھا یفضل بمزیة الوقت
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 نم الأولویات وترتیب الوقت تخطیط :وتنظیمھ الوقت تخطیط/  خامساً  -
 لىع القدرة في لأھمیتھا وذلك المسلم، علیھا یحرص أن ینبغي التي الأمور
 سلیم. بشكل الوقت استثمار

 بالموعد لتزامالا على المسلم سلامالإ حث: بالموعد الالتزام/ سادساً  -
 . الوعد وإنجاز

 

 نم للوقت لما الكریم القرآن من كثیرة آیات في بالوقت القسم ورد )2(
 یاةح في الوقت أھمیة إلى الآیات تشیر وكذلك المسلمین ىلد كبرى أھمیة
 الشر ناعلی تجلب قد أعمال في تمضیتھ وعدم علیھ الحفاظ من فلابد المسلم
 فلنحسن أخرى مرة یعود ولا یمضي فالوقت الخیر، طریق عن وتبعدنا

 .والآخرة الدنیا في بالنفع علینا یعود فیما الوقت استغلال

 في ذلك ویطبقون الوقت قیمة ونعیرف ونساء رجال إلى الأمة أحوج فما
 الناجحین بین ما الفارق تحدد التي ھي الوقت من والاستفادة،  الحیاة

 . الحیاة ھذه في والفاشلین

 جري ویجري السحاب مر یمر فھو ھئانقضا سرعة: الوقت خصائص ومن
 .اتوالآی المواضع من العدید في الله بھ اقسم لما الوقت أھمیة ولولا الریح،

 

 اھتمت وتنظیمي، إنساني مورد وأندر أغلى وھو الحیاة ھو الوقت) 3-4(
 الفعال الاستخدام نأ ترى حیث الآن، وحتى كعلم نشأتھا ذمن الادارة بھ

 . والفشل الانجاز بین الفرق یفسر للوقت والملائم

 قتالو دوران لإیقاف وسیلة توجد فلا للتجدید قابل غیر مال رأس الوقت
 . انفاقھ لا هاستثمار یجب ثم ومن لاسترجاعھ، أو

 ديؤی الذي المنتج غیر العمل من جدوى لا: الوقت لإدارة المزدوج الھدف
 . إیجابیة نتائج دون والجھد الوقت لھدر

 الفعال للأداء ديؤی الدي المركز المتوازن العمل ھو الوقت إدارة ھدف
 . والنفسي البدني الاحتراق وتجنب
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 دیرأُ  إذا إنساني، نشاط وكل الحیاة، إدارة تعني: للوقت الفعالة الادارة معنى
 . منھ المرجو حقق بفعالیة

  لكت بجدوى الانسان یقتنع لم فما وقتھ لإدارة الشخصیة الفرد مسؤولیة

 . ءشي معھ ینفع فلن حیاتھ، ھو الذي وقتھ لقیمة إدراكھ من انطلاقاً  دارةالإ

  تبني يف النجاح یتطلب حیث للوقت الفعال الاستخدام بأھمیة الوعي تطویر

  وحتمیة وأھمیة بقیمة الفردي الاحساس تنمیة ،الوقت لإدارة برنامج أي

 .والمھني والأسري الشخصي للنجاح كسبیل للوقت الفعال الاستخدام

 

 

https://hulul.online/


94

الدر�س الثاني: وقت الفراغ

المقدمة
مع تقدم الح�ضارة والتو�سع في ا�ستخدام لاآلات ولاأجهزة الحديثة ل�سرعة لاإنجاز، نلاحظ زيادة في 
وقت الفراغ، حيث �أ�صبح ي�شكل جزءاً من وقتنا اليومي، فقل�صت �ساعات العمل اليومي وزادت العطلات 
لاأ�سبوعية وغيرها من لاإجازات، ويُعدّ هذا الوقت م�شكلة �إذا لم ي�ستثمره الفرد ب�صورة �إيجابية؛لذا وجه 
 : الر�سول  �إلى �ضرورة اغتنام هذا الوقت ففي حديث عبد الله بن عبا�س  قال: قال ر�سول الله 

»اغتنم خم�ساً قبل خم�س...« ذكر منها »فراغك قبل �شغلك« ]صحيح الجامع: 1077[.
من هنا ت�أتي �أهمية ا�ستثمار الوقت �أي: �شغله ب�أن�شطة متنوعة تتنا�سب مع ميول الفرد وقدراته وتنمي 

مهاراته وت�شبع هواياته، وتتنا�سب مع عادات المجتمع وتقاليده وتتفق مع عقيدته لاإ�سلامية.

)علي( طالب في المرحلة الثانوية، لديه وقت فراغ يشعر أنه مهدر يومياً، وذلك بعد أدائه مسؤولياته 
وواجباته المدرسية، بدأ يفكر بعمل يشغل به هذا الوقت، فقرر البدء ببرنامج رياضي منتظم، وهو المشي حول 
حديقة الحي لمدة نصف ساعة يومياً بعد أدائه صلاة المغرب في المسجد، فبدأ يشعر بتحسّن مزاجه وحالته 

النفسية؛ ذلك أن الرياضة فيها تفريغ لطاقة الجسم وتغيير مريح من أعمال اليوم.

تعريف وقت الفراغ.
تعريف الترويح.

لاستثمار  الإيجابية  الآثــار 
وقت الفراغ.

طرائق استثمار الوقت.
أمثلة للأنشطة الترويحية.

ماذا �سنتعلم من الدر�س؟
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تعريف وقت الفراغ:

ي لدى الفرد بعد انتهائه من دراسته أو عمله اليومي أو أية أعمال أو مسؤوليات أخرى  هو الوقت المتبقِّ
تتطلبها حياته اليومية، ويكون حراً في شغله بأي عمل يشاء.

وقت الفراغ يمكن �شغله بطريقة �إيجابية من خلال الترويح.

تعريف الترويح:

نشاط اختياري مُْتع للفرد، يُارَس في أوقات الفراغ، مقبول من الأسرة ويتوافق مع قيم المجتمع ويسهم 
في بناء الفرد وتنميته.

طرائق ا�ستثمار الوقت:

ما لاآثار لاإيجابية المترتبة على ا�ستثمار وقت الفراغ؟
..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................
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الآثار الإيجابية المترتبة على استثمار وقت الفراغ لا ريب أن حسن استثمار الشاب المسلم لوقت 

فراغه دليل خوفه من الله تعالى، وشعوره بمراقبته، وسبيل هام لتكوين شخصيته على أسس سليمة 

من العقيدة والسلوك والعطاء، وهو أسلوب أمثل للوقاية من كل انحراف. 
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إملء/ي الجدول الآتي بالنشاطات التي تمارسها/تمارسينها في كل ساعة من ساعات 
أيام الأسبوع وفي  المتوافر لديك خلال  الفراغ  اليوم خلال أسبوع، لتحدد/ي مقدار وقت 

نهايته.

السبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالساعة
6 صباحاً
7 صباحاً
8 صباحاً
9 صباحاً

10 صباحاً
11 صباحاً
12 ظهراً

1 بعد الظهر
2 بعد الظهر
3 بعد الظهر

4 مساءً
5 مساءً
6 مساءً
7 مساءً
8 مساءً
9 مساءً

10 مساءً
11 مساءً

1
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بات  بالتعاون مع مجموعتك أعد/ي إستبانة للتعرف على الأنشطة التي يقوم بها طلاب/طال
أماكن  ة  ـ مبين/ـ أهميتها،  حسب  مرتبة  الآتي  الجدول  في  بتسجيلها  الفراغ،  وقت  في  المدرسة 

ممارسة هذه الأنشطة، ثم يزود مدير/ة المدرسة أو إمام مسجد الحي بنسخة منها.

مكان الممار�سة الن�شــــاط م

1

2

3

4

5

6

7

8

لة لديك. )1(    اذكر/ي بعض الأنشطة الترويحية المفضَّ
)2(    بين/ي كيف أن النشاطات الاجتماعية تشبع الحاجات الاجتماعية للفرد.

)3(    قارن/ي بين الأنشطة الترويحية الإيجابية، والأنشطة الترويحية السلبية، مع التمثيل لكل 
منهما.

2
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الحل في الصفحة التالية
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تعلم بعض المهارات مثل يمكنني قضاء وقت فراغي في قراءة القرآن و (1)

 صناعة الحلي. وتعلمالخياطة وفن التطريز 

 

د العمل في إطار اجتماعي تساعإن اللقاءات الدورية للأصدقاء أو لزملاء  (2)

بطريقة او بأخرى في توطيد العلاقات الاجتماعية مع الآخرين, وفي حال 

 ممارسة نشاطات اجتماعية كحضور حفلات زفاف أو حفلات عائلية يشبع

 جزء من رغبات الفرد في بناء هوية اجتماعية.
 

 الأنشطة الترويجية الإيجابية:  (3)
هي قيام المراكز الصيفية بعقد دورات تدريبية في مجالات صناعة الحلوى 

 والحلي والتطريز اليدوي.

 الأنشطة الترويجية السلبية: 

 كأن يقوم بعقد برنامج مسابقات الهدف منه ربحي وليس تثقيفي.
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الدر�س الثالث: الا�ستمتاع بالإجازات

المقدمة
يقضي الشباب جزءاً كبيراً من عامهم الدراسي في إجازات متعددة أطولها إجازة الصيف، والتي يهدرها 
فيه  الليل، وهذا  النهار والسهر في  ينفع، كالنوم في  كثير منهم - كغيرها من الإجازات - بشغلها بما لا 

مخالفة لسنة الله عز وجل، قال تعالى: ﴿                                                                ﴾ ]النبأ: 10 – 11[. 
: »بورك لأمتي في بكورها« ]صحيح الجامع: 2841[. وقول الرسول  في حديث أبو هريرة 

والنشاطات السلبية تجعل الإجازة لبعض الأفراد مصدراً للملل والكسل، فيتجهون إلى أساليب عشوائية 
الدراسي  العام  بداية  ثمَّ  ومن  فيها،  استمتاع حقيقي  دون  الإجازة  أيام  فتنطوي  والضيق  الملل  على  للتغلب 

الجديد دون نشاط وحيوية.

)عبدالعزيز( يدرس في المرحلة الثانوية، ومع قرب نهاية العام الدراسي بدأ يشعر بالتعب وأصبح متلهفاً 
إلى أول يوم في الإجازة، فلما جاء ذلك اليوم نام حتى الظهر ثم قام وخرج من البيت لا ينوي على شيء سوى 

التجول في الطرقات.
حلّل/ي الموقف السابق مع مجموعتك.

معنى الا�ستمتاع بالإجازات:

إن الاستمتاع بالإجازات يعني: استثمار ساعات الفراغ الطويلة فيها لتحقيق المتعة والفائدة معاً، فبينما 
الأوقات الأخرى مليئة بالمسؤوليات فإن الإجازات تقل فيها المسؤوليات وتزداد أوقات الفراغ؛ لذا فهي تتيح 
لنا الفرصة لممارسة أنشطة أخرى مهمة في حياتنا، والتزود بالمهارات التي لم يتوفر الوقت لدينا للتزود بها، 

إذا قضيناها وفق تخطيط مسبق دون تركها خاضعه للهوى والمزاج.

ماذا �سنتعلم من الدر�س؟

معنى الاستمتاع بالإجازات.
تعريف تخطيط الإجازات.
فوائد التخطيط للإجازات.

التخطيط لقضاء الإجازة.

HP
Typewriter
قام عبد العزيز بتصرف سلبي خالف فيه سنة الكون التي خلقنا الله لها وهي الاستيقاظ

مبكراً, كما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:" بورك لأمتي في بكورها ".

كما أنه لم يضع خطة إيجابية لاستثمار الإجازة مما أصابه بالملل من اليوم الأول.
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قم/ قومي برسم خطة لتسير عليها، وذلك على النحو التالي:

∂JÉLÉ«àMG …/OóMÉ¡YÉÑ°TEG QOÉ°üe …/OóM
äÉfÉµeE’G …/OóM

É¡YÉÑ°TE’ áeRÓdG

كيف �ستق�ضي لاإجازة ال�صيفية؟

تعريف تخطيط الإجازات:
التدبير الذي يرمي إلى الاستفادة من الوقت المستقبلي بخطط منظمة سلفاً؛ لتحقيق أغراض وأهداف 

ترويحية محددة.

فوائد التخطيط للإجازات:
1     استثمار وقت الفراغ بصورة رشيدة.

2     الشعور بالارتياح لتوافر أنشطة محددة سلفاً وغير خاضعة للارتجال والمصادفة.

التخطيط لق�ضاء الإجازة:

د النشاط الذي ترغب فيه، وابدأ/ي في التنفيذ. • بعد ذلك حدِّ
• هذه الخطة على مستوى الفرد، وفي حالة التخطيط للأسرة لابد من الاشتراك والتعاون مع أفرادها 

في التخطيط.
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�أن�شطة مقترحة للا�ستفادة من �أوقاتنا في الإجازات

)1( ممارسة بعض الأنشطة الثقافية: كزيارة المكتبات العامة، والانضمام لحلقات تحفيظ القرآن الكريم، 
الاشتراك في البرامج الأدبية والأمسيات الشعرية المتنوعة.

)2( الاشتراك في دورات تدريبية لاكتساب المهارات الضرورية التي تحتاج إليها في عالمنا المتغير، مثل: 
بدورات  والالتحاق  الآلي،  للحاسب  المختلفة  البرامج  العربي،  الخط  تعلم  الأجنبية،  اللغات  تعلم 

لاكتساب مهارات، مثل: مهارة القراءة السريعة.
)3( الاشتراك في برامج تطوعية لخدمة المجتمع، مثل: الانضمام إلى جمعيات مساندة الطفل وكبار السن، أو 

الاشتراك في البرامج التطوعية لخدمة البيئة.
)4( الاشتراك في أندية رياضية لتعلم رياضة نرغب فيها: كالفروسية، والسباحة.

)5( القيام برحلات لزيارة المعالم السياحية داخل المملكة.
بُعْد عن  )6( التعلم الذاتي واكتساب المهارات من خلال برامج الحاسب الآلي والدراسة والتدريب عن 

طريق شبكة المعلومات العالمية )الإنترنت(.

ما الدورات التي تحتاج/ي إليها من أجل الالتحاق بها في وقت فراغك خلال الإجازة 
الصيفية؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

م/ي ورقة عمل عن الأنشطة التي تقدمها المراكز الصيفية  بالتعاون مع مجموعتك قدِّ
للشباب، معتمد/ة على شبكة المعلومات العالمية الإنترنت في البحث.

1

2
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 وأ للطلاب والتعلیم التربیة وزارة تقدمھا الصیفیة التي المراكز عن الحدیث عند
  :ھما جانبین على التركیز من بد لا - الطالبات

  .جھة من المراكز، تلك من الغایة -
 . أخرى جھة من بھا، الملتحق علیھا یتحصل التي التربویة المخرجات -

 ،البعض بعضھما عن عزلھما معھ یصعب ترابطاً  مترابطان الجانبین ھذین أن شك ولا
 مةالمرسو بالأھداف اتصالھا خلال من والتعلیمیة التربویة المخرجات عن یبحث حیث
 . المراكز لھذه

   لیم،والتع التربیة وزارة أعلنتھا التي وأھدافھ الصیفي المركز مفھوم على وبالاطلاع
 لیھاع یغلب إذ ،كافیة بصورة واضحة لیست الصیفیة المراكز تلك من الغایة أن نجد
 ھذا إنف وبالتالي ،یاً لعم منھا التثبت یصعب ضبابیة فالأھداف عامة، حلقة في تدور أنھا

 بحسب تأویلھ ویمكن ،للبرنامج المنفذین لتفسیر خاضعاً  یظل الأھداف من النوع
 . المشرفین أیدیولوجیات

 تحقق من یتأكدوا أن ولینؤالمس أو الطالب أمر ولي على یصعب نھإف أخرى وبعبارة
 . تحققھا طریقة معرفة أو المطلوب بالشكل الأھداف ھذه

  یموالتعل التربیة وزارة أعلنتھا التي الأھداف لتلك الأمثلة بعض استعراض ویمكن
  مثلاً  المراكز تلك أھداف فمن :یلي فیما الصیفیة للمراكز

 لدنیاا أمور في والترویح بالفائدة علیھم یعود بما الطلاب لدى الفراغ أوقات استثمار"
 ". والدین
بـ  المقصود ولا" الفراغ أوقات استثمار" مفھوم حول الؤس عن یجب لم الھدف وھذا

 ". الدین أمور في الترویح" أو" دةئالفا"
 الفراغ، وقت استثمار ملامح خلالھا من نعرف ولا ،واضحة غیر ھلامیة عبارات فھذه
 یكون وبذا" مشغولاً " الطالب یجعل عمل أي یصلح أن الحال ھذه في الممكن من لأنھ
 . شغل قد الفراغ وقت
 صحي استثمار ھو المراكز تلك في أیدیولوجیة أفكار من یقدم ما كل أن یضمن فمن

  الفراغ؟ لوقت
  لا؟ أم مفید الاستغلال من النوع ھذا أن یقرر من ثم

 والحكومات المجتمع تكفیر ھو واجباتھ أعظم أن مثلاً  یرى دینیاً  المتطرف فالمشرف
 الفراغ وقت لاستثمار سبیل أفضل ھو ھذا عملھ أن نفسھ ةقرار في ویعتقد ةئالناش لدى
 . الطلاب لدى
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  أحدھما متقاربان، وھما الصیفیة للمراكز آخران ھدفان وثمة

  ،"الطلاب نفوس في الإسلامیة العقیدة ترسیخ"
". ةالمتكامل الاسلامیة الشخصیة لبناء الطلاب نفوس في الإسلامیة القیم دعم" والآخر

 وأ مسلمین لیسوا طلاب مع یتعامل واضعھما وكأن لنا یخیل الھدفین ھذین خلال ومن
  شیئاً. الاسلام عن یدرسوا لم الأحوال أحسن على أنھم أو سلامالإ على جدد أنھم

 یحتل لیمالتع مراحل مختلف في مركزاً  دینیاً  تعلیماً  یتلقون الطلاب إن یقول الواقع ولكن
 مسلم مجتمع إلى ینتمون أنھم على علاوة الدراسیة المواد جملة من %30 بحدود نسبة

 .اجتماعیاً  أو إعلامیاً  سواء الدیني الخطاب في معینة آلیة على اعتاد ومحافظ
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)1(    ما المقصود بتخطيط الإجازات؟
)2(    اقترح/ي بعض الأنشطة لقضاء إجازة نصف العام الدراسي.

)3(    ضع/ي خطة لقضاء الإجازة الصيفية مع الأخذ في الحسبان المهارات الازمة لبناء مستقبلك المهني.
ة بمثال ؟ )4(    وضح/ي الفوائد التي يحققها التخطيط للإجازات مستعين/ـ
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الحل في الصفحة التالية
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 الوقت من الاستفادة إلى یرمي الذي التدبیر: للإجازات التخطیط )1(
 . دةمحد ترویجیة وأھداف أغراض لتحقیق: سلفاً  منظمة بخطط المستقبلي

 

 الأندیةب الموجودة بالبرامج الاشتراك في الصیفیة الإجازة قضاء یمكن )2(
 ضوبع والعلمیة، الثقافیة الكفاءة رفع في منھا والاستفادة الصیفیة

 . ةالأسری التربیة ندوات وحضور والتطریز كالخیاطة النسویة، المھارات

 

 بالنسبة وھي لھا حدود لا قیود من تحرر للطلاب بالنسبة الإجازة )3-4(
 ةالدراس أثناء ففي، منھا التخلص یعرفون لا) مشكلة( الآباء من لكثیر
 واللعب والصلاة والأكل النوم ،بالأوقات مضبوطة الیومیة الأنشطة كانت

 الجدران جمیع تتحطم الاجازة في بینما ،الدقیق موعده لھ كلٌّ  والزیارات
 يف منھا كثیر ،جدیدة نشطةأ الناس من كثیر عند وتنشأ نشطةالأ ھذه بین

 أن منھا واھیة أھدافاً  ویطلقون ،والترفیھ والمرح واللعب اللھو إطار
  .لذلك إلا تخصص لم الاجازة

 :ولتكن للإجازة أھداف وضع من بد لا اذل

 إلى الذھاب( الثقافي رقیھا في والسعي یبھاذبتھ بالنفس الارتقاء أولاً: 
 ). الندوات وحضور الكتب وقراءة العامة، المكتبات

  في مھارات تعلم( العملیة حیاتنا في أھمیتھا لھا مھارات اكتساب ثانیاً:

  المنزلیة الصیانة أعمال وبعض والطھي والتطریز الخیاطة وفن الزراعة

 ). الضروریة
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  عالطاب بین تجمع صیفیة رحلات إلى الذھاب( والاستجمام الراحة ثالثاً:

 ). الترفیھي وكذلك العائلي

 على بأولادنا خاصة وبرامج بنا خاصة برامج نضع أن یجب ھدف ولكل
 إلى الوصول على بالقدرة تتمتع مرنة طبیعة ذات البرامج ھذه تكون أن
 ة.المرجو جئالنتا من ممكن رقد كبرأ
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تعريف الرحلات.
أقسام الرحلات.

الفائدة من الرحلات.
تنظيم الرحلات.

الدر�س الرابع: تنظيم الرحلات

المقدمة
من لاأن�شطة الترويحية التي ت�شبع الحاجات الاجتماعية للفرد القيام بالرحلات، ذلك �أنها تتم ب�شكل 

جماعي، ونجاحها يتوقف على مدى �سيادة روح التعاون والمحبة بين الم�شاركين فيها.
والرحلات غالباً ما تكون ن�شاطاً جماعياً منظماً ت�شرف عليه هيئة �أو م�ؤ�س�سة مثل المدر�سة �أو لاأ�سرة.

أعلنت إدارة المدرسة عن رحلة لطلاب الصف الأول الثانوي لزيارة مركز الملك عبدالعزيز التاريخي في 
مدينة الرياض، فاشترك فيها ثلاثون طالباً، وعند الوقت المحدد لبداية الرحلة تدافع الطلاب بحيوية ونشاط 

نحو الحافلة التي ستنقلهم إلى المركز.
فسّر/ي سبب تدافع الطلاب نحو الحافلة.

تعريف الرحلات:
الخروج على نحو مقصود إلى أماكن منشأة أو غير منشأة بصورة فردية أو جماعية طلبا للمتعة والفائدة .

�أق�سام الرحلات:

ماذا �سنتعلم من الدر�س؟

HP
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سبب التدافع هو قطع الملل الدراسي برحلة تعبر عن هدف دراسي في شكل ترفيهي.
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............................................................................................................................................................ )1(

............................................................................................................................................................ )2(

............................................................................................................................................................ )3(

............................................................................................................................................................ )4(

تنظيم الرحــلات:

ما الفائدة التي تحققها الرحلات للم�شاركين فيها؟

HP
Typewriter
التجمع مع الأصدقاء وكسر لروتين التجمعات داخل المدرسة.

بعض المعلومات التي تضاف عن المكان المتوجهة إليه الرحلة.

إذا كانت الرحلة من أجل الترفيه وتغيير النمط المعلوماتي, فهذه تعتبر استفادة بحد ذاتها.

بعض الرحلات تكون بغرض زيارة المرضى أو دور كبار السن أو دور رعاية الأيتام 

كنوع من  الصدقة ودراسة حالات مجتمعية وأنماط حياة مختلفة للعظة والعبرة.
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تصفح/ي موقع الهيئة العليا للسياحة في المملكة العربية السعودية على شبكة المعلومات 
العالمية )الإنترنت(؛ وذلك للتعرف على أهدافها وبعض البرامج والنشاطات التي تقوم بها، 

وتدوينها في الجدول الآتي:

بات في زيارة بعض الأماكن، سجل أهداف كل رحلة  تتنوع اهتمامات الطلاب/الطال
من الرحلات الآتية:

الهدف من الرحلة مكان الرحلة المجموعة

متنزه السودة بأبها. الأولى
معرض الكتاب في جامعة الملك فيصل. الثانية

حديقة الحيوان. الثالثة
واحة الأمير سلمان للعلوم. الرابعة

التخييم في مدينة العلا. الخامسة

1

2
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أهداف الهيئة العامة للآثار بالمملكة العربية السعودية: 

كان الهدف من إنشاء الهيئة العامة للسياحة والآثار، منذ اللحظة الأولى، هو الاهتمام بالقطاع السياحي بجميع جوانبه في المملكة العربية السعودية، وذلك بتنظيمها وتنميتها وترويجها. 

كما تعمل الهيئة وتطلع دائما إلى تعزيز دور قطاع السياحة وتذليل عوائق نموه معتمدةً على عوامل ومقومات هائلة تتمتع بها المملكة. 

هذا بالإضافة إلى الاهتمام بالآثار والمحافظة عليها وتفعيل مساهمتها في التنمية الثقافية والاقتصادية. 

وتطلع الهيئة العامة للسياحة والآثار إلى أن يتوافق دور القطاع السياحي ونموه مع مكانة وقيم ودور المملكة في الحضارة الإنسانية وتأثيرها في المجتمع الدولي، باعتباره رافداً مهما من روافد الاقتصاد الوطني. 

البرامج والنشاطات 

في إطار السعي لترجمة التوجه الحكومي في الإصلاح وإعادة الهيكلة الاقتصادية إلى واقع ملموس وأفعال مُشاهَدَة، قامت الهيئة بما يلي: 

-تبني منصة علمية شاملة في التخطيط والتنفيذ للمشروع الاقتصادي الوطني لتنمية السياحة في المملكة خلال عشرين سنة، بما يتضمنه المشروع من استراتيجية لتنمية قطاع السياحة وتطويره، وخطة تنفيذية، واستراتيجيات للتنمية السياحية في المناطق. 

-طرح وتنفيذ برنامج متكامل في التنمية السياحية، تضمن حتى الآن ما يزيد عن مائة وخمسة وعشرين مشروعاً وبرنامجاً، تحت عدد من المبادرات الأساسية ويتوافق هذا البرنامج مع طموحات خطط التنمية الشاملة، وتوجهات الدولة في التطوير الإداري والاقتصادي. 

-تمثل هذه المبادرات برنامجاً متكاملاً لتنفيذ ما يدخل في اختصاصات الهيئة، وترجمة فعلية للخيارات والإجراءات اللازمة لمواجهة التحديات والتغلب على العوائق الاجتماعية والمؤسسية والتنظيمية والإدارية والتمويلية والاستثمارية التي تجابه تنمية السياحة، من خلال خطط تنفيذية تفصيلية ومتكاملة يتم إنجازها وفق 

مسار زمني. 

-تتطلع الهيئة إلى الاستفادة من برنامجها، ومضمون المبادرات التي يشملها، على مستوى الدولة بما يحقق نقلة نوعية مهمة في أداء مؤسسات الدولة وأجهزتها المختلفة، ويسهم في تحقيق التنمية الشاملة لمختلف القطاعات.
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)1(    عرِّف/ي الرحلة.

)2(    اذكر/ي بعض الفوائد التي تحققها الرحلات للمشاركين فيها.

)3(    خطط/ي لرحلة إلى أحد المعالم الرئيسة في مدينتك.

HP
Typewriter
1- الرحلة هي الانتقال من مكان لمكان آخر لتحقيق غرض ما.



2- فوائد الرحلات :

- التجمع مع الأصدقاء وكسر لروتين التجمعات داخل المدرسة.

- بعض المعلومات التي تضاف عن المكان المتوجهة إليه الرحلة.

- إذا كانت الرحلة من أجل الترفيه وتغيير النمط المعلوماتي, فهذه تعتبر استفادة بحد ذاتها.

- بعض الرحلات تكون بغرض زيارة المرضى أو دور كبار السن أو دور رعاية الأيتام 

كنوع من  الصدقة ودراسة حالات مجتمعية وأنماط حياة مختلفة للعظة والعبرة.
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ملحوظات مهمة
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