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الخشوع في الصلاة 




(١) سورة المؤمنون الآية: ١-٢.

.(١)* ) ( ' & % $ # " ! :قال تعالى

لاةِ، واستحضارُ ما يقولُه ويفعلُه في صَلاتِه. هُو عدمُ انشغالِ القلبِ بغيرِ الصَّ





أَستنتجُ فائدةً من هاتينِ الآيتينِ الكريمتَيْنِ:
نشاط    ١







استشعارُ الوقوفِ بينَ يدي االلهِ عزَّ وجلَّ وإظهارُ الذلِّ والانكسارِ له سُبحانه.

لاةِ مُبكرًا والمشْي إليهَا بسكينةٍ ووقارٍ. الحضورُ إلى الصَّ

عاء. افلةِ والدُّ لاةِ بذكرِ االلهِ وقراءةِ القرآنِ وصلاةِ النَّ الانشغالُ في أثناءِ انتظارِ الصَّ



الذین ھم في صلاتھم إذا قاموا فیھا خاشعون، وخشوعھم فیھا تذللھم � فیھا بطاعتھ 
وقیامھم فیھا بما أمرھم بالقیام بھ فیھا وقیل إنھا نزلت من أجل أن القوم كانوا یرفعون 

أبصارھم فیھا إلى السماء قبل نزولھا فنھوا بھذه الآیة عن ذلك
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
تدبرُ معاني ما يقرؤه أو يسمعُه من إمَامِه من

تكبيرٍ وتسبيحٍ وتحميدٍ وتلاوةٍ.

.ِجود النَّظرُ إلى مَوضعِ السُّ

يُعانــي كَثيــرٌ مِنَ الناسِ  مِن عدمِ الخشــوعِ في الصلاةِ، بِالتعــاونِ مع مجموعتي، 
أَذكُرُ ما يَمنَعُ الخشوعَ في الصلاةِ.

• ما يمنعُ الخشوعَ في الصلاة:

نشاط    ٢





• يُكثِــر بعــض الناس من الحركة في الصلاة فَيُذْهِب ذلك الخشــوعَ فيها، بالتعاون مع 
مجموعتي أُبينُّ أسباب ذلك وطرائق علاجه:

نشاط    ٣

 طرائقُ عِلاجِهاأسبابُ المشكلةِ

الإخلال بالركوع أو السجودالقراءة باللحن بالنقصان أو الزیادة

الصلاة في الطریق

نشاط صفي
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إذا فعل ذلك فانه:
• يزدادُ إيمانُه.

• ويستنيرُ قلبُه.
• وتقوى رغبتُه في الخيرِ.

• وتَقِلُّ أو تَنْعدِمُ رغبتُه في الشر.

  

.(١)﴾
قال االلهُ تعالى: ﴿

• إذا حافظَ المسلمُ على الصلاة.
اها جماعةً في المسجد. • وأدَّ

ر وقوفَهُ بين يَدَيِ االله عزوجل. • وتذكَّ
• واستشعر أن االله تعالى يَراهُ.

مَ شروطها، وأركانها، وواجباتِها. • وتـمََّ

(١) سورة العنكبوت الآية: ٤٥.
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حيحَة: أختارُ الإجابةَ الصَّ
لاةِ مبكرًا سببٌ:   أ. الحضورُ إلى الصَّ

لاةِ. للخشوعِ في الصَّ لاةِ.    لتركِ الخشوعِ في الصَّ  
لاة: ب. مِنْ أسبابِ الخُشوعِ في الصَّ

جودِ.     النَّظرُ إلى المصُلين. النَّظرُ إلى موضعِ السُّ  

أذكرُ دليلاً من القرآنِ على فَضلِ الخُشوعِ.

١

التقويم

٢

(ویخرون للأذقان یبكون ویزیدھم خشوعاً) سورة الإسراء الآیة ۱۰۹
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