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 وزارة التعليم 

 اعداد فريق عمل  
  التربية البدنية والصحية

 

 الأول ابتدائي  : الصف      رابعورقة عمل للأسبوع ال
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة× ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة()  ضع علامة

 عند القيام بالزحف الصحيح تقوم بتحريك كل جسمك للأمام ؟ 
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 تؤدي مهارة الزحف بتزامن حركة ذراعك مع حركة الرجل ؟ 
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 تشبه مهارة الزحف الصحيح بـالحركة الثعبانية ؟ 
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  
 سجى المسعودي أ. 

 

 أمامك   ضع دائرة حول اسم المهارة التي 

 
   الصحيحزحف ال  - 2  غ اليدبرسستقبال  الا -1

  

  

  


