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 وزارة التعليم 

 اعداد فريق عمل  
  التربية البدنية والصحية
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 ( أمام العبارة الخاطئة× ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة()  ضع علامة

 يتم الهبوط من إرتفاعات منخفضة على الأرض ؟ 
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 عند الهبوط نستخدم احد اليدين ؟ 
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

ا قليلًا و توجية النظر في موضع الهبوط ؟ 
ً
 ترتفع اليدان جانب

 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 أ . سجى المسعودي 

 

 
    لأولية ا الإسعافات  -2  م واحدةح على قد الهبوط الصحي  -1

  

  

  


