
 هـ14/    التبريخ :   /                              : الفصل                :                    سمالا

   

 
 وزارة التعليم

 

 
 

  أول يتىسط  : انصف   -   انرابعورقت عًم نلأسبىع 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( أيبو انعببرة الخبطئت×) أيبو انعببرة انصحيحت وعلايت()  علايت ضع

 قىة عضلاث انبطن : هي عدو قدرة انفرد في انتحًم وعًههب بصىرة يتكررة ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 تقبس قىة عضلاث انبطن ببختببر الجهىس ين انرقىد ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 انرشبقت : هي انقدرة عهى اندفع الجيد نهحركبث انتي يقىو بهب انفرد
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 
 

 

 ضع دائرة حىل اسى المهبرة انتي أيبيك 

 

   قوة عضلات الرجلين  -2  قوة عضلات البطن-1

  

  

  


