
 ینتج عنھا اتساخ الجسم و 
تراكم المیكروبات علیھ

یصبح الجسم نظیفاً و صحیاً

https://hulul.online/
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تنشیط الدورة الدمویة و كذلك 
نحافظ على نظافة أجسامنا و صحة 

الجسم و البشرة و الشعر و تبقى 
الرائحة طیبة

كسل في الدورة الدمویة و تراكم 
الأوساخ و كذلك الرائحة الكریھة و 
الإصابة بالأمراض و تضرر البشرة 

و الشعر

 اترك ھذه العادة فھي عادة سیئة و مسببة للأمراض 
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وجود زیوت على أرضیة الحمام أو بقایا  شامبو أو الصابون

https://hulul.online/


رة حروق الجلد و جفاف الشعر و البش

الجھاز العصبي للإنسان یقوم بذلك عن عمد لتسھیل إمساك الأصابع بالأشیاء حتى و ھي 
طو. مبللة و لمساعدة القدمین أیضاً على الثبات و عدم التزحلق عند الوقوف أو الخ
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 استخدام مصفف الشعر في الحمام قد یسبب تماس كھربائي

 و أیضاً رطوبة الحمام تجعلھ مكان للعفن و الفطریات و یجب عدم استخدام مناشف الآخرین
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