
 هـ14/    التبريخ :   /                              : الفصل                :                    سمالا

   

 
 وزارة التعليم

 

 
 

   ثبنوي / مسبراث  : انصف   -   انرابعورقت عمم نلأسبوع 

 

 ؟كم تبلغ نسبة الغذاء الموصى بها للكربوهيدرات
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 ( أمبو انعببرة الخبطئت×) أمبو انعببرة انصحيحت وعلامت()  علامت ضع

 يجب الامتنبع عن تنبول انكربوهيدراث غير انصحيت ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 سعراث حراريت في كم غراو؟ 01يحتوي انبروتين عهى 
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 يمكن تنبول اندهنيبث غير المشبعت من المصبدر انصحيت ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 
 

 

  

  

  


