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 وزارة التعليم

 

 
 

   ثبنوً / مسبراث  : انصف   -   انرابغورقت ػمم نلأسبوع 

 

 ؟نتظام على ممارسة النشاط البدني أذكر فوائد الا
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........................................................................................... 

 
 

 
 

 ( أمبو انؼببرة الخبطئت×) أمبو انؼببرة انصحَحت وػلامت()  ػلامت ضغ

 تزٍد ممبرست اننشبط انبدنٌ من مستوى انكونسترول الجَد ؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 لا تزٍد ثقت انفرد بنفسه ػند ممبرست انتمبرٍن انرٍبضَت؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 تسبػد ممبرست اننشبط انبدنٌ ببنتظبو ػهي الخهود نهنوو بشكم أسرع؟
 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 
 

 

  

  

  


