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ر  تناول الغذاء الصحي - النوم الكافي - ابتعاد عن أماكن یكثر فیھا الغبا

عدم النظر للحاسوب التلفاز لفترات طویلة - 

عدم  الابتعاد عن تلك الادوات إلى الوقوع و الإصابة 

عدم لعب فیھا تؤذي بھا نفسك 

عدم النظر للشمس لأنھا تؤذي العینإصابة العین 

عدم اللعب بھا  إصابة العین 

لابتعاد عنھا  و اختیارنظارات  تحمي العینتؤذي العین 

عدم لبسھا تؤذي العین

دعك العین بلطف تؤذي العین 
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لا استطیع المشي بسبب الظلام 
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عن طریق استخدام لغة الإشارة 
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