
سریر، مكتب، ستائر، خزانة ملابس و 
غیرھا
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بالمحافظة على تنظیف غرفة النوم ستحافظ على عدم تراكم الجراثیم فیھا

ن وتجدد الھواء داخلھا وھذا كلھ یعود بالفائدة على صحة الإنسا

ر سیتراكم الغبار داخل الغرفة و ھذا مض
 للصحة

https://hulul.online/


لاتؤجل  العمل الیوم إلى الغد 
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نشاط صفي 

https://hulul.online/


صح

صح

أقوم بترتیب الغرفة و تنظیفھا 

أقوم بتظیفھا  و تھویة الغرفة لیدخل الھواء النظیف و تتغیر 
رائحتھا 

https://hulul.online/


   صح

   خطأ 

عدم رمي الملابس على الأرض و وضعھا في المكان المخصص لھا 

خطأ 

یجب إطفاء التلفاز  عند أداء الواجبات المدرسیة 

    صح

خطأ 
ترتیب السریر قبل الذھاب إلى المدرسة 

   خطأ
الاعتماد على نفسي في ترتیب غرفة نومي 

   صح

خطأ 
في المكان المخصص لھا 
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  فستان سریر 

 لعبة لوحة 

  مكتب كتاب 

المشجب مزھریة 
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