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الببسين أعلى نسبة هضم، أما أنبوبة الاختبار  أظهرت أنبوبة الاختبار التي تحوي 

لذي يهضم  التي تحتوي على الماء فقط فقد أظهرت أقل نسبة هضم وفي الوقت ا

فيه كل من حمض الهيدروكلوريك والببسين البروتينات في المعدة؛ فإن الببسين 

 يسرع من عملية هضم البروتين 

https://hulul.online/


https://hulul.online/


 لأنه من المخلوقات التي تمتلك تجويفاً جسمياً 

يوجد بين القناة الهضمية وجدار الجسم الداخلي؛  

ومملوء بسائل ومحاطاً كلياً بالطبقة الوسطى 

 التي تبطن الأعضاء وتغلفها
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تم الهضم الميكانيكي في الفم؛ بوساطة مضغ الطعام؛ في حين يتم  

عدة؛ فيتم الهضم الهضم الكيميائي بوساطة اللعاب، أما في الم

ت جدار المعدة؛ في حين يتم الهضم الميكانيكي بوساطة عضلا

 الكيميائي بوساطة حمض الهيدروكلوريك وإنزيم الببسين

https://hulul.online/


تم الهضم الميكانيكي في الفم؛ بوساطة مضغ الطعام؛ في حين يتم  

الهضم الكيميائي بوساطة اللعاب، أما في المعدة؛ فيتم الهضم 

 الميكانيكي بوساطة عضلات جدار المعدة؛ في حين يتم الهضم

 الكيميائي بوساطة حمض الهيدروكلوريك وإنزيم الببسين
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يبين تغير اللون أن المحلول  : 1ج

أصبح حمضيا بسبب إنتاج 

الأحماض الدهنية تقل درجة  

حموضة المحلول في أثناء عملية 

 هضم الدهون

تحلل العصارة الصفراء : 2ج

والمحلول البنكرياسي الدهون؛ مثل  

التجربةالزيت النباتي في   
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يبدأ الهضم في الفم؛ ويستمر في المعدة وينتهي في الأمعاء الدقيقة حيث يتم امتصاص المواد : 1ج

 المغذية

الهضم الميكانيكي مثل المضغ في الفم وتقطيع الطعام إلى قطع صغيرة. أما الهضم : 2ج

مثل تحليل البروتينات  الكيميائي فيتم بوساطة الأحماض والإنزيمات التي تغير الطعام كيميائياً 

 إلى أحماض أمينية ويمكن الهضم الكيميائي الخلايا من امتصاص المواد المغذية

تناول الطعام؛ يساعد على تحليله حتى يسهل امتصاص المواد المغذية والتخلص من المواد : 3ج

 التي لم يتم هضمها

المواد المغذية لا تسمح مساحة السطح الصغيرة بامتصاص كمية كبيرة من : 4ج  

أضف كمية متساوية من الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات إلى ثلاث كؤوس زجاجية تحتوي على : 5ج

 محاليل بدرجات حموضة مختلفة وأعد التجربة مع أطعمة غنية بالبروتينات والدهون 

7:1مل نسبة حجم العلبة إلى حجم المعدة =  50حجم المعدة الفارغة = : 6ج  

مما يساعد إنزيم الببسين على هضم البروتينات  2الغدد المعدية درجة الحموضة إلى تخفض : 7ج

مما يساعد  7كيميائياً، يفرز البنكرياس سائلاً قاعدياً يزيد درجة الحموضة في الأمعاء الدقيقة إلى 

 الإنزيمات المعوية على أداء عملها
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 الأرز، الشوفان؛ الخبز، المعكرونة، والبرغل 

السكاكر، في   الكربوهيدرات البسيطة سكريات توجد في الفاكهة وحلو

حين تتحلل الكربوهيدرات المعقدة الموجودة في رقائق الذرة 

 والأطعمة الغنية بالنشا إلى سكريات بسيطة في القناة الهضمية
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يحتاج الجسم إلى الأحماض الأمينية  

كيب الجسم وأداء عرض   الأساسية في بناء ترا

وظائفها والتي لا يستطيع الجسم  عملي 

 بناؤها
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كبر من الكتلة : 1ج إن الكتلة الحقيقية لكل حصة أ

كنك حساب الفرق  المسجلة على الملصق، ويم

 :في النسبة كالآتي

%،   100الكتلة على الملصق / الكتلة الفعلية × 

15% وهي للبسكويت =   

 يترك للطالب 

كبر من الكتل المسجلة على  : 2ج الكتل الفعلية للأغذية جميعها أ

 الملصقات الخاصة بها، ويكون الفرق بين الكتلتين الأعلى لرقائق الذرة
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للمحافظة على التوازن بين السعرات الحرارية المستهلكة والسعرات المستعملة في 

 الحفاظ على وزن الجسم 

وتعد الوحدات البنائية الجزيئيةسريعة، البروتينات = طاقة،  الكربوهيدرات = طاقة  

بسبب احتواء اللحوم والمنتجات الحيوانية الأخر على بعض الأحماض الأمينية 

العشرين التي يحتاجها الجسم لبناء البروتينات؛ يجب على الأشخاص النباتيين 

إضافة بعض الأطعمة مثل الأرز والفاصولياء إلى نظامهم الغذائي لتزويدهم بهذه  

حماض الأمينية الأساسيةالأ  

الفيتامينات تساعد الإنزيمات على أداء عملها بصورة طبيعية؛ ويستعمل الجسم  

 الأملاح المعدنية كمادة اساسية تدخل في الوظائف الأيضية
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تتتنوع الإجابات؛ ولكن قد تساعد الملصقا وبعض كتب الطهو ونشرات السعرات   

والمكتبة أو الانترنت في معرفة المعلومات الغذائيةالحرارية   
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تذوب الهرمونات الستيرويدية في الدهون؛ ويمكنها الانتقال عبر الغشاء  

البلازمي لتصل إلى مستقبلات داخل الخلية، في حين لا تستطيع هرمونات  

الارتباط مع  الأحماض الأمينية أن تنتقل عبر الغشاء البلازمي؛ بل عليها 

 المستقبلات الموجودة على الغشاء البلازمي للخلية
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لتثبيط   الدرقية الهرمون الجاردرقي عندما ينخفض مستوى الكالسيوم في الدم تفرز الغدد جارات

المؤثرات التي ترفع من مستوى الكالسيوم في الدم، وعندما يرتفع مستوى الكالسيوم في الدم تفرز 

كبر من هرمون   الغدد جارات الدرقية كمية أقل من الهرمون الجاردرقي، وتفرز الغدة الدرقية كمية أ

 كالسيتونين لإزالة الكالسيوم من الدم 

ة للتغذية الراجعة، عندما يرتفع مستوى مادة معينة في الجسم؛ تفرز الغدد هرمونا منظما يسبب انخفاض مستوى  باستجا

إفرازها ويطلق على هذه هذه المادة، ويحدث العكس تماما ينخفض مستو هذه المادة؛ إذ يؤدي الهرمون المنظم إلى زيادة 

 العملية حلقة التغذية الراجعة وتستمر هذه العملية التي تحافظ على الاتزان الداخلي للجسم
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التالية: الهرمون المانع لإدرار البول؛ الأنسولين،  قد يذكر الطلاب الهرمونات: 1ج

الجلوكاجون، الألدوستيرون؛ الإبينفرين؛ النورإبينفرين؛ الثيروكسين،  

الكالسيتونين؛ والهرمون الجاردرقي، تتطلب العديد من الأنشطة المتنوعة  

 استجابة جسدية مشابهة؛ يتحكم فيها عدد قليل من الهرمونات 

الجسم التي تظهر في النشاطات: الجهاز العصبي وجهاز  قد تشتمل أجهزة : 2ج

اً الإخراجي، ويؤدي جهاز الغدد دور  الدوران، الهيكلي، العضلي التنفسي والجهاز

 مهماً في وظائف جميع أجهزة الجسم 
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تتنوع الإجابات، مثال: يؤدي حدوث خلل في 

الهرمون المانع لإدرار البول المنظم لمستوى  

الجسم إلى جفاف خطير أو مميت الماء في   

تعمل الهرمونات في  : 1ج

اتجاه معاكس للمؤثر، ولذا 

توصف التغذية الراجعة  

 بالسلبية

يفرز الأنسولين عندما : 2ج

يرتفع مستوى سكر  

الجلوكوز في الدم ويفرز  

الجلوكاجون عندما  

ينخفض مستوى الجلوكوز 

 في الدم

كلا النظامين يحافظ على الاتزان الداخلي للجسم؛ فمثلاً منطقة تحت المهاد جزء  : 3ج

 مر الدماغ وتفرز الهرمون المانع لإدرار البول الذي ينظم اتزان الماء في الجسم

تنظم الغدة النخامية العديد من وظائف الجسم؛ وكذلك تنظم عمل الغدد الصم : 4ج

، كما ترفع  الأخر، وتزيد هرمونات الدرقية من عملية الأيض وتنظم مستوى الكالسيوم

الهرمونات الجاردرقية من مستو الكالسيوم في الدم، ويساعد البنكرياس على عملية 

في الدم، كما تساعد هرمونات القشرة الهضم ويفرز هرمونات تنظم مستو السكر  

الكظرية )فوق الكلوية( على إعادة امتصاص الصوديوم ورفع مستوى السكر في الدم  

 وتقلل من حدوث الالتهاب 

عن نقص اليود من عملية الأيض في الخلايا العصبية   يبطئ نقص هرمون الثيروكسين الناتج: 5ج

عام من هذه المشكلةفي الدماغ، في حين اليود الموجود في ملح الط  
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إلى تحليل النشا إلى   يؤدي الأميليز: 1ج

 سكريات بسيطة 

تطلب قطع البسكويت المحتوية على  : 2ج

كمية قليلة من النشا أقل زمن ممكن  

 للهضم

تختلف درجة الحموضة ودرجة الحرارة : 3ج

والمواد الكيميائية الأخر من فم إلى آخر،  

ويتم التحكم بكل من درجة الحرارة ودرجة 

في   الحموضة بوساطة إذابة قطع البسكويت

محاليل تحت ظروف ثابتة، مع ذلك قد  

تحتوي قطع البسكويت المختلفة على  

مركبات مختلفة لها تأثير في هضم النشاء  

  مما يجعلها من المتغيرات غير المسيطر

 عليها
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البنكرياس؛ يمر الطعام من خلال المري ء والأمعاء الغليظة؛ وليس البنكرياس : 1ج  

الجلايكوجين جزيئات مخزنة للطاقة أما البنسين فهو انزيم هاضمالببسين؛ الجلوكوز و : 2ج  

الحركة الدودية، المادة الصفراء والأميليز يصفان الهضم الكيميائي؛ أما الحركة الدودية فتصف  : 3ج

 العملية الفيزيائية 
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 يترك للطالب 

تفرز البكتيريا التي تعيش في القولون فيتامين ك ويؤدي قتل المضادات :  11ج

الحيوية لبعض الخلايا البكتيرية إلى حدوث نقص في فيتامين ك ويقلل إضافة 

 فيتامين ك إلى المضادات الحيوية من أعراض نقصه 
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حموضة المعدة هي المصطلح الصحيح؛ وتنتج عن ارتداد حمض المعدة : 8ج

 إلى المريء 

ات صغيرة، ئنشا إلى جزيال الفم: هضم فيزيائي )مضغ( وهضم كيميائي تحلل: 9ج

ام إلى قطع صغيرة  الأمعاء الغليظة: إعادة امتصاص الماء؛ المعدة: تحليل الطع

وتحليل البروتينات؛ الأمعاء الدقيقة: إتمام الهضم؛ وامتصاص المواد المغذية إلى  

 الخلايا؛ المريء: ينتقل من خلاله الطعام إلى المعدة

ارة الصفراء؛ وبدونها تتدفق العصارة  الحوصلة الصفراوية عضو يخزن العص: 10ج

الصفراء من الكبد إلى الأمعاء الدقيقة مباشرة؛ بدلاً من تخزينها، وليس هناك أي 

 تأثير في مقدرة الشخص على هضم الطعام
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توجد الدهون المشبعة بصورة رئيسة في المنتجات الحيوانية؛ في حين توجد  :  13ج

المشبعة في المنتجات النباتية بصورة رئيسة الدهون غير   

)التي يحتاج  -الدقيقة -تستعمل المواد المغذية الصغيرة :  14ج  

إليها الجسم بكميات قليلة جداً( للقيام بالأنشطة الأيضية؛ في حين تستعمل 

بنائية اساسية وكذلك مصدر للتزود المواد المغذية الكبيرة بوصفها وحدات 

 بالطاقة

ينات مركبات عضوية؛ أما الأملاح المعدنية فهي مواد غير عضوية الفيتام: 15ج  

تدل الأطعمة الغذائية التي تحوي كميات كبيرة من الدهون والبروتينات على استهلاك كميات كبيرة من  : 20ج

يها من الخضراوات  المنتجات الحيوانية؛ وعليه فقد تفتقر هذه الأطعمة إلى المواد المغذية التي يتم الحصول عل

القلب خصوصاً وجهاز الدوران عموماً  يوالفاكهة، ويؤدي النظام الغذائي الغني بالدهون إلى مشاكل ف   

يؤدي تناول الأطعمة التي تفتقر إلى المواد المغذية الأساسية؛ ومنها البروتين والفيتامينات أو الأملاح : 21ج

 المعدنية إلى سوء التغذية 
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يساعد النظام الغذائي الغني بالألياف على استمرار حركة الطعام في القناة :  22ج

الهضمية؛ فإذا وجد في الأطعمة مواد مسبب للسرطان فإنه يمكن إزالتها قبل أن تجد  

 الفرصة للتسبب بالضرر 

أحد الأسباب المحتملة؛ قلة نشاط الأشخاص في الوقت الحاضر مقارنة بالثلاثين : 23ج

لماضية. فالحياة حالياً ومزاولة الأعمال المكتبية حيث الجلوس لفترات طويلة  عاماً ا

أدت إلى أسلوب حياة يخلو من الحركة ومن الأسباب المحتملة الأخرى؛ توفر الأطعمة 

 المعالجة والسريعة والتي عادة ما تكون غنية بالسعرات الحرارية والدهون المشبعة 

الزائد لهرمون الكالسيتونين من مستوى الكالسيوم في الدم، وإذا  يقلل الإفراز:  31ج

انخفضت مستويات الكالسيوم فستبدأ الغدد جارات الدرقية في زيادة إنتاج الهرمون  

 الجاردرقي الذي يسبب تحرير الكالسيوم من العظام مما يضعفها 

ستخدام الطويل  يقلل الكورتيزول من الالتهاب وهو آلية دفاع ضد الأمراض، والا:  32ج

 الأمد للكورتيزول قد يقلل من قدرة الشخص على مكافحة الالتهاب 
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قد يتوصل الطلاب في أثناء دراستهم إلى تنظيم كل من الأنسولين والجلوكاجون  : 33ج

نسولين ينخفض مستو متعاكساً فعندما يرتفع مستوى الأ لسكر الدم؛ بأن لهما تأثيراً 

الجلوكاجون والشيء نفسه صحيح بالنسبة للكالسيتونين والهرمون الجاردرقي في 

 تنظيم مستوى الكالسيوم

نسولين بروتين؛ وعليه فإن إنزيم الببسين الموجود في المعدة قادر على تحليله  الأ: 34ج

 بسرعة 
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لآخر، ولكن كلا إن تأثير الأنسولين والجلوكاجون يعاكس أحدهما ا: 24ج

 الهرمونين ينظم مستوى السكر في الدم 

كلاهما مهمان لعملية النمو، وكل هرمون ينتج من غدة صماء مختلفة : 25ج  

كلا الهرمونين يرفع من مستو السكر في الدم، ولكنهما يفرزان من مناطق  : 26ج

 مختلفة للغدد الكظرية
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 يترك للطالب 

بسبب ميلهم إلى استهلاك 

كبر   طاقة أ

 الذكور

بصورة عامة؛ يجب زيادة استهلاك السعرات الحرارية في : 37ج

مرحلة الطفولة إلى بداية العشرينيات من العمر ويجب تقليل 

 استهلاكها من بداية منتصف العشرينيات 
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