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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  أول ابتدائي  : الصف   -   الثبمن ورقت عمل للأسبىع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ضع دائرة حىل اسم المهبرة التي أمبمك 

 

  بالكرةالجري  -3   ركل الكرة الثابتة -2  تمرير الكرة -1

 

 الزكل هى مهبرة تستخدم فيهب إحدي اليدين ؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 تبدأ مهبرة الزكل من وضع الىقىف بحزكت الزجل الزاكلت من مفصل الفخذ ؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 يجب متببعت الحزكت ببستمزار أرجحه الزجل الزاكلت للأمبم؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

  

  

  


