
 هـ14/    التاريخ :   /                              : الفصل                :                    سمالا

   

 
 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  ابتدائي ثبني   : الصف   -   الثبمن ورقت عمل للأسبىع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ضع دائرة حىل اسم المهبرة التي أمبمك 

 

    رفع الأثقال -2  حمل الأثقال -1

 

 يكون انظهر ػند حمم الأثقبل غير مستقيم ؟

 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 الاحتفبظ ببنقدميه مسطحتيه ػهى الأرض بإتسبع انكتفيه ؟

 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 

 يتم مد انركبتيه لأػهى مغ رفغ انشيء مه ػهى الأرض ؟

 

 إجببة صحيحة 

 

 إجببة خبطئة 
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