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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  ابتدائي  الرابع  : الصف   -   الثبمن ورقت عمل للأسبىع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ضع دائرة حىل اسم المهبرة التي أمبمك 

 

    الميزان الجانبي -2  الميزان الامامي -1

 

 في الميزان الامبمي يكون الىظز للأسفل مغ رفغ الزأس واوثىبء الزقبت للخلف قليلًا ؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 ي يجب المحبفظت ػلى وضغ الذراػيه جبوببً وػلى استقبمت واحذة ؟في الميزان الجبوب

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 درجت؟ 09الوضغ المىحىي : الزكبتبن مستقيمتبن والجذع مثىيبً بزاويت 

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

  

  

  


