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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  بتدائيالا  الخبمس  : الصف   -   الثبمن ورقت عمل للأسبىع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ضع دائرة حىل اسم المهبرة التي أمبمك 

 

    الهبوط -3الارتقاء  -2  الاقتراب -1

 

 دأ الاقتزاة مه وضع الجلوس على الارض ؟يب

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 الزكبتيه ورفع الجذع والذراعيه للأعلى؟عند الارتقبء يتم مد مفصلي 

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 الوضع المتكور : الزكبتبن مثنيتبن كبملًا على الصدر والجذع منحه بشدة ؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

  

  

  


