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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  بتدائيالا  السبدس  : الصف   -   الثبمن ورقت عمل للأسبىع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ضع دائرة حىل اسم المهبرة التي أمبمك 

 

    الهبوط -3الارتقاء  -2  الاقتراب -1

 

 م  ًحىل سلن الارتقبء ؟02ي هي هسبفت يتن الجزٌ علً الكعبي

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

يتن وضع الكفيي  علً سطح الوهز والذراعيي هودودتبى  ودفع الجهبس بقىة  عٌد وصىل حشام الكتف إلً 

 الوستىي العوىدٌ ؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

  

  


