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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 المرحلت المتوسطت  : الصف   -   الثبمنورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) وعلامت أمبم العببرة الصحيحت()  ضع علامت

 ؟ يزى رؼهيى انظقطخ انخهفيخ يٍ انزقىد أولاً , ثى يٍ وضغ انقزفصبء , ثى يٍ انىقىف
 

 إجبثخ صحيحخ 
 

 إجبثخ خبطئخ 

 ؟  بد رئيظخرؤدي انظقطخ انخهفيخ في ثلاس يظزىي
 

 إجبثخ صحيحخ 
 

 إجبثخ خبطئخ 

أثُبء أداء انظقطخ انخهفيخ يٍ وضغ انىقىف يزى انظقىط خهفبً ػهً انظهز نضزة الأرض ثبنيذيٍ يغ رفغ انزأص 
 ؟   درجخ 54وانزجهيٍ ػبنيبً ثشاويخ 

 
 إجبثخ صحيحخ 

 
 إجبثخ خبطئخ 

 هف ػُذ طًبع كهًخ اثذأ يٍ انًؼهى؟في َفض انىقذ , ثأخذ خطىريٍ نهخيقىو انطلاة          

 
 إجبثخ صحيحخ 

 
 إجبثخ خبطئخ 

 

ً جُت , يغ يزاػبح أٌ ركىٌ انًظبفخ ثيٍ  خانظقطخ انخهفيرؤدي يهبرح  ٍ خلال وقىف انطلاة جُجبً إن ٍ انحزكخ ي ي
 ؟  و رقزيجبً 2كم طبنت وسييهه 

 
 إجبثخ صحيحخ 

 
 إجبثخ خبطئخ 

 

 

 

 

  

  

  

  

  


