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 وزارة التعليم

 فريق عمل  إعداد
  التربية البدنية والصحية

 

 متوسط الثبلث:الصف   -  السببعورقت عمل للأسبوع 
 

 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×أمبم العببرة الصحيحت وعلامت)() علامتضع 

 ؟ تؤدي ههبرة الشقلبت الأهبهُت علً الُدَي ببلارتقبء الوشدوج هي الجزٌ والارتكبس علً القدهُي هعب  
 

 إجببت صحُحت 
 

 إجببت خبطئت 

 ؟   َكىى الارتقبء فٍ ههبرة الشقلبت الأهبهُت علً الُدَي للأعلً وللأهبم 
 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 

 ؟ أثنبء سزعت الحزكت َتن اكتوبل الدوراى للىصىل لىضع الىقىف علً القدهُي 
 

 إجببت صحُحت 
 

 إجببت خبطئت 

 ؟ َتن دفع الكتفُي فٍ ههبرة الشقلبت الأهبهُت حتً َتن رفع الجسن هي الىقىف علً الُدَي 
 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 
 

ً الأرض للارتكبس السزَع بدفع الأرض بنفس اتجبه الدوراى ,للوزور بىضع الىقىف علً  َتن وضع الذراعبى عل
 ؟ الُدَي

 
 إجببت صحُحت 

 
 إجببت خبطئت 

 

 

 

 

  

  

  

  

  


