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ن . التین ، العنب ، الرما

    مربى الخوخ .
مكبوت الخوخ ویزین بالمكسرات ویقدم .
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العصیر الطازج  لأنھ من الفواكھ الطبیعیة ولا یوجد في مواد مضرة 
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دي . أشعر بالفخر والسعادة لأنني نلت رضا وال

لتزید كثافتھ وقیمتھ الغذائیة .
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قطع كبیرةخطأ

 خطأ 
تحتوي على 

الكثیر من 
الفیتامینات

من الخضراوات القرنیة  خطأ 

یقدم بعد إعداده  خطأ 
مباشرة

   صح

 لأنھا سریعة العطب لذا یجب غسلھا قبل تناولھا مباشرة .

لأنھا تحتوي على الكثیر من الفیتامینات المھمة لوقایتنا من الأمراض
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حتى لا تذبل 

ت للقضاء على الطفیلیا

أقوم بتقطیع جمیع الفواكھ و بعدھا أقوم بتقطیع الموز في الأخیر 

استعمالھا مباشرة بعد شرائھا ولا اتركھا مدة طویلة 
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