
 المملكة العربية السعودية  
 وزارة التعليم 

 مركز تطوير المناهج
 

ي المناهج الدراسية وفق نظام الثلاثة 
 
 فصولتوزي    ع الوحدات الدراسية ف

ي ومتوسط)مقررات المهارات الحياتية والأسرية 
 (ابتدائ 

 

  

 حصة دراسية واحدة في الأسبوع: عدد الحصص.........المهارات الحياتية والاسرية   :المادة  ....    عامتعليم + تحفيظ القران الكريم : المرحلة الدراسية

 السادس الابتدائي   : الصف الخامس الابتدائي  : الصف الرابع الابتدائي : الصف

 لثالث الدراس ي االفصل  ثالثالالفصل الدراس ي  الثالث الفصل الدراس ي 

عدد  الدرس الوحدة
عدد  الدرس الوحدة الحصص

عدد  الدرس الوحدة الحصص
 الحصص

صحتي 
 وسلامتي 

صحتي   1 الصيدلية المنزلية 
 وسلامتي 

 الحروق 
2 

صحتي 
وسلام
 تي 

 2 أضرار التدخين 

 2 صص الغ
 2 التسمم الغذائي   2 الجروح 

مهاراتي 
 في الحياة 

مهاراتي  2 آداب الحوار
في 

 الحياة 

ترشيد استهلاك الموارد 
 1 وممتلكات الأسرة 

الدعاية والاعلان واثرهما على  2 الرعاف 
 2 سلوك المستهلك 

مهاراتي في 
 الحياة 

 مهارة التفاوض في حل المشكلات والنزاع  2 آداب التعامل داخل المنزل 
3 

 2 إعادة تدوير المستهلكات 

 2 ترشيد استهلاك الكهرباء 
 غذائي 

 التغذية السليمة 
2 

 2 ترشيد استهلاك الماء 
 2 الوجبات الصحية الخفيفة  غذائي 

  

 11  الإجمالي  11  الإجمالي  11  الإجمالي 


