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المقدمةُ
الحمدُ لِله ربِ العالمينْ، وال�صلاةُ وال�سلامُ على �أ�شرفِ الأأنبياءِ والمر�سلين وبعدُ ..

ي�سرّنا �أن نقدّمَ كتابَ الطالبِ لل�صفِّ الرابعِ الابتدائيِّ منْ �سل�سلةِ مقررِ المهاراتِ الحياتيةِ والأأ�سريّةِ، 
العربيةِ  المملكةِ  ر�ؤيةِ  تحقيقِ  في  ي�سهمُ  وبما  التعليمِ،  لوزارةِ  الإإ�ستراتيجيةِ  الأأهدافِ  مع  ان�سجامًا 
ال�سعوديةِ 2030 التي تن�صُ على "�إك�سابِ الطالبِ المعارفَ والمهاراتِ وال�سلوكياتِ الحميدةَ؛ ليكونَ ذا 

�شخ�صيةٍ م�ستقلةٍ تتّ�صفُ بروحِ المبادرةِ والمثابرةِ والقيادةِ 

وقدْ حر�صنا في ت�أليفهِ على تنوّعِ �أ�ساليبِ عرِ�ضهِ با�ستخدامِ م�صادرَ التعلّمِ المختلفةِ من ر�سومٍ و�صورٍ 
و�أن�شطةٍ لإإثارة التفكيرِ، و�إك�سابِ الطالبِ مهاراتِ القرنِ الحادي والع�شرين في �إطارِ �أهدافِ الوحداتِ 

الدرا�سيةِ.

ر�أيهِ،  يُفكّرَ ويُحاورَ ويُعبرَ عن  الكتابِ الفر�صةَ للمتعلمِ كي  مَنةُ في هذا  التعلّمِ المتَ�ضَ �أن�شطةُ  وتتيحُ 
ليكت�سبَ المهاراتِ والكفاياتَ القابلةَ للتطبيقِ في حياتِه اليوميّةِ.

ليكونَ  والأأ�سريةِ،  الحياتيةِ  المهاراتِ  لمقررِ  الأأ�سا�سيةَ  المجالاتِ  الكتابُ  هذا  ي�شملَ  �أنْ  حاولنا  لقدْ 
عونًا للطالبِ على �أنْ ي�صبحَ ذا �شخ�صيةٍ متّزنةٍ، واثقًا بنف�سهِ، محبًّا لوطنهِ، يت�صرّفُ الت�صرفَ ال�سليمَ 
ال�سليمةَ في غذائهِ وم�سكنهِ وبيئتهِ،  يةَ  ال�صحِّ العاداتِ  المختلفةِ، ويكت�سبُ  المواقفِ والمنا�سباتِ  في 
�أ�سرتهِ  بناءِ  في  فعالًًا  فردًا  ي�صبحُ  بحيثُ  والفائدةِ،  بالنفعِ  عليه  يعودُ  فيما  فراغهِ  �أوقاتِ  وي�ستثمرُ 

ومجتمعهِ.

با�ستيفاءِ  والتزامِها  الإإعاقةِ،  ذوِي  بالأأفرادِ  ال�سعوديةِ  العربيةِ  المملكةِ  اهتمامِ  منطلقِ  منْ  �أنه  كما 
كافةَ الحقوِق الممكنةِ لدعمهمْ ودمجهمْ في المجتمعِ، حر�صتْ وزارةُ التعليمِ على �أنْ ت�ؤدِي المناهجُ 
الطلابِ  لتزويدِ  المقررِ؛  الإإ�شارةِ في هذا  بلغةِ  �أدرجت مفرداتٍ  ذلكَ، ومن هنا  دورَها في  التعليميةُ 
�أثرهُا في ك�سرِ حاجزِ  �أنْ يكونَ لها  يُ�ؤملُ  ال�سامعينَ بح�صيلةٍ منا�سبةٍ من المفرداتِ الإإ�شاريةِ والتي 

. اللغةِ وتي�سيرِ عمليةِ الاندماجِ، وخلقِ نوعٍ من التوا�صلِ بينَ الطلابِ ال�سامعينَ والطلابِ ال�صمِّ

ا لوجههِ تعالى، والُلُه من وراءِ الق�صدِ. ن�س�ألُ الَلَه عزّ وجلّ- �أنْ يجعلَ هذا العملَ خال�صً

."
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

ر�ؤيةُ المملكةِ  )2030(.

التفكيرُ الناقدُ.

التفكيرُ الإإبداعيُّ وحلُ الم�شكلاتِ. 

التوا�صلُ.

التعاونُ والم�شاركةُ المجتمعيةُ.

معلوماتٌ �إ�ضافيةٌ.

جابةً واحدةً محددةً،  �إ ن�شطةِ لي�سَ لها  �سئلةِ والأأ الأأ نَ بع�ضَ  �أ لى  �إ ننبّهَ  نْ  �أ نودّ 
ي ووجهاتِ النظر، بهدفِ تنميةِ مهاراتِ التعلمِ  بداءِ الر�أ نَّ فيها م�ساحةً لإإ حيثُ �إ

والتفكيرِ ودعمِ الثقةِ بالنف�سِ لدى المتعلمِ.

�أن�شطةٌ فرديةٌ �أو جماعيةٌ ذاتَ علاقةٍ بمحتوى الدر�سِ، تُنفذُ داخلَ ال�صفِ �أو خارجَه.

�أ�سرتِي العزيزةُ.

معلوماتٌ �إثرائيةٌ.

هيَّا نتعلَّمُ لغةَ الإإ�شارةِ.



را�سيُّ  الف�صلُ الدِّ

الثُ الثَّ
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الفِــهــْر�سُ

رقمُ ال�صفحةِالأأ�سابيعُالمو�ضوعُالوحدةُ 

١٦٣دليلُ الأأ�سرةِ

تي و �سلامَتي حَّ �صِ

يدلِيةُ المنَزلِيَّةُ ١٦٧�أُ�سبُوعَانال�صَّ

١٧٤�أُ�سبُوعَانالغَ�ص�صُ

عافُ ١٧٧�أُ�سبُوعالرُّ

مَهاراتِي في الَحيَاةِ

١٩١�أُ�سبُوعَان�آدابُ التَّعاملِ داخلَ المنزلِ

٢٠١�أُ�سبُوعَانتَر�شيدُ ا�سْتهلاكِ الماءِ

٢١٠�أُ�سبُوعَانتر�شيدُ ا�سْتهلاكِ الكهرباءِ

فِّ  عددُ الح�ص�صِ المقررةِ في منهجِ المهاراتِ الحياتيةِ والأأ�سريةِ  في ال�صَّ
، للف�صل الدرا�سيِّ الثالثِ، ح�صةً واحدةً في الأأ�سبوعِ. الرابعِ الابتدائيِّ
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رقمُ ال�صفحةِنوعُ الن�شاطِالوحدةُ

الوحدةُ الثامنةُ/
�صحتِي و�سلامَتي

١٦٧تهيئةُ الدر�سِ: �أُ�سرَتي العزيزةَ
١٧١ن�شاطٌ �أ�سريٌّ

١٧٣ن�شاطٌ ختاميٌّ
١٨٧هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ

الوحدةُ التا�سعةُ/
مهاراتِي في الحياةِ

٢٢٦هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ

�أولياءَ الأأمورِ الكرامَ:
�أهلًًا و�سهلًًا بكم، ن�أملُ �أن يكونَ هَذا العامُ الدرا�سيُّ مثمرًا ومفيدًا، لكم ولأأبنائِكم الأأعزاءِ. 

نهدفُ في تعليمِ مقررِ المهاراتِ الحياتيةِ والأأ�سريةِ �إلى �إك�سابِ �أبنائِنا المفاهيمَ العلميّةَ، والمهاراتِ العمليّةَ 
المتنوعةَ، والقيمَ النبيلةَ التي يحتاجونَها في حياتِهِمِ اليوميةِ، لذا ن�أملُ منكم م�شاركةَ �أبنائِكم في تحقيقِ 

هذا الهدفِ.

كم،  و�ستجدون في بع�ضِ �صفحاتِ هذا الكتابِ �أيقونةً خا�صةً بكم بو�صفِكم �أ�سرةَ المتعلمِ، فيها ر�سالةٌ تخ�صُّ
ون�شاطًا يمكنُ لكم �أنْ ت�شاركوا �أبناءَكم في تنفيذِهِ.

كما �ضمِن ملحقًا في نهايةِ كلِّ وحدةٍ بمفرداتٍ مترجمةٍ بلغةِ الإإ�شارةِ نهدفُ مِنْ خلالِها �إلى تزويدِ الطلابِ 
. بح�صيلةٍ منا�سبةٍ منَ المفرداتِ الإإ�شاريةِ لإإيجادِ نوعٍ منِ التوا�صلِ بيَن �أفرادِ المجتمعِ ال�سامعيَن وال�صمِّ

فهر�سُ ت�ضميِن �أن�شطةِ �إ�شراكِ الأأ�سرةِ في هذا الكتابِ:

دليلُ الأأ�سرةِ





تِي حَّ �صِ
وَ�سَلامَتِي

٨
الوحدة الثامنة
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تِي  صِحَّ
وَسَلامتِي

يدلِيةُ  ال�صَّ
ةُ المَنزلِيَّ

�صُ الغَ�صَ

عافُ الرُّ

أهدافُ الوحدةِ
يُتوقَع منِ المتعلِّم في نهايةِ الوحدةِ:

ةِ. ةِ المنزليَّ يدليَّ لَ أهميةَ وجودِ الصَّ أنْ يُعلِّ
ا. أن يُطبقَ كيفيةَ إسعافِ المُصابِ بالغَصَصَ عَمليًّ

عَافِ. بِ حدوثِ الرُّ الةِ لتجنُّ ةِ الفعَّ أن يَقترِحَ بعضَ الأساليبِ الوقائيَّ
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�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ
المفاهيمُ
الرئي�سةُ

يدليَّةُ المنزليَّةُ. •ال�صَّ
ارئةُ. •الحالةُ الطَّ
. ليُّ •الإإ�سعافُ الأأوَّ

يدليَّة: تعريفُ ال�صَّ
���ص��ن��دوقٌ يَ��ح��ت��وِي عَ��ل��ى 

زمةِ لإإ�سعافِ الأأَدواتِ اللَّاَّ

ارئةِ. الحَالاتِ الطَّ

ةُ ةُ المنزليَّ يدليَّ ال�صَّ �صحتي 
و�سلامتي 

أبدأُ اليومَ بدراســةِ درسٍ جديدٍ أتعرفُ فيهِ على أهميةِ 
ةِ ومحتوياتِها. وهذا النشــاطُ سنسعدُ  ةِ المنزليَّ يدليَّ الصَّ

: ابنُكُم/ابنتُكُم  بتنفيِذهِ معًا، معَ وافرِ الحُبِّ
النشاطُ: 

ةِ يدليَّ ساعِدا أبناءَكُما في التَّعرفِ على مُحتوياتِ الصَّ
ةِ. المَنزِليَّ

( فـــي البيـــتِ، والمدرســـةِ،  لِـــيُّ ـــة )صُنـــدوقُ الإســـعَافِ الَأوَّ يدليَّ إنَّ لوجـــودِ الصَّ
ـــةٌ كبيـــرَةٌ. ـــة أَهميَّ ـــيارةِ، والأماكِـــنِ العامَّ والسَّ
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إذا أُصِبْتَ بجرحٍ؛ فَهلْ يُترك دونَ تَطْهِيرٍ؟ هَلْ
مُ يَسيلُ مِنهُ حتَّى يَتوقفَ؟ ألا يُمكنْ أنْ يُترك الدَّ

ى والألَمَ؟ يتلوثَ الجرحُ فيسبّبَ لك الحُمَّ

إلامَ أحتاجُ لإيقافِ نزفِ الَجرحِ؟
....................................................
....................................................

ةِ المَنزليَّةِ: يدليَّ فائدةُ ال�صَّ

ارئةِ� ةِ للحالاتِ الطَّ ليَّ  تساعدُ على القيامِ بالإسعافاتِ الأوَّ

البَسيطةِ، مثلُ: الُجروحِ، .....................،.....................

بيبِ. ولكنَّها في الحالاتِ الَخطيرةِ لا تُغنِي عن الطَّ
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يدليَّة المَنزليَّةِ: ما يجبُ مراعاتُه في ال�صَّ

أنْ تكونَ ذاتَ حجمٍ مُناسبٍ.

ناتِهَا بحيثُ يمكنُ الوصولُ إليهَا مباشرةً. ترتيبُ مُكوِّ

إحكامُ إغلاقِهَا مع مراعاةِ سهولةِ فتحِها عندَ الحاجَةِ.

وضعُهَا في مكانٍ مناسبٍ بعيدًا عن الحرارةِ والرطوبةِ وعن متناولِ الأطفالِ. 

ةِ. لاحِيَّ التَّخلصُ من الموادِّ والأدويةِ المنتهيَةِ الصَّ

1

3

2

4

5

ةِ مثل:  ــةِ المنَزليَّ يدليَّ ةِ على صُنــدوقِ الصَّ لا تنــس إلصــاقَ الأرقامِ المهُمَّ
ةِ. حَّ رقمِ الإسعَافِ، ورقم أقربِ مُستشفى، ورقم وزارةِ الصِّ
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ن�شــاطُ )1(

سالةِ في المربعاتِ الآتية، ثمَّ اُكتبْهَا متَّصلةَ اقْرأْ حروفَ الرِّ
صِ: الحروفِ في الفراغِ المخُصَّ

ل
ل
ص

ي
يفةيلد

ا
ل
م
ط
ب خ و ا ل ح م

م
ا

ا
ت
ض ع ي ا

الرسالةُ:
....................................................................

....................................................................

لماذا؟
....................................................................
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ن�شــاطُ )2(

ارئةِ البَسيطةِ في الةً لتفادِي الحالاتِ الطَّ اِقْترحْ نصائحَ فعَّ
ةُ. ةُ المَنزليَّ المنزلِ إذا لَمْ تتوفرْ الصيدليَّ

...........................................................................

...........................................................................

�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

فَواز : ما هذا ال�صندوقُ يا نُورةُ.

ةِ المنَزليَّةِ. يدليَّ نُورة : هَذا �صندوقُ ال�صَّ

فَواز : مَنْ �أح�ضرَه؟

ارئةِ في المنَزلِ. نُورة : �أح�ضرهَا �أبِي لإإ�سعافِ الَحالاتِ البَ�سيطةِ الطَّ

فَواز : هَذا رائعٌ يا نُورةُ! ولن�شكرْ �أبِي عَليهَا.
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ةِ بهَا، ة، ضَع علامةَ )✔( تحتَ الأدواتِ الخاصَّ يدليَّ لنتعرف على محتوياتِ الصَّ
واكتبْهَا فِي الفَراغِ:

ةِ المَنزليَّة: يدليَّ مُحتوياتُ ال�صَّ

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............



١٧٣



      

ةِ وصندوقِ  ةِ المنزليَّ يدليَّ ن الفرقَ بين محتوياتِ الصَّ بالتعاونِ مع مجموعَتك، دوِّ
مِ التَّخطيطِيِّ المصُاحبِ للمقارنةِ. ارةِ مستعينًا بالمنُظِّ الإسعافِ الخاصِّ بالسيَّ

: ساعدا أبناءَكُما في البحثِ في مصادرَ التعلمِ المختلفةِ  عزِيزِيَ الأبَ/عزِيزَتِي الأُمَّ
ةِ. ةِ المنزليَّ يدليَّ عن محتوياتٍ أخرى للصَّ

..........................................

.................

................

.....

...........................

........................................................

......................................................

....................................................

ةُ ةُ المنزليَّ يدليَّ صندوقُ إسعافاتِ الصَّ
السيارةِ أوجهُ 

الشبهِ
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ن�شــاطُ )1(

صِفْ حالةَ شخصٍ أصُيبَ بالغَصَصِ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•الغَ�صَ�صُ.

ت���������ع���������ري���������فُ 
 : ���������صِ ال����غَ���������صَ
ان�ـــسدادُ مجــــرَى 
الهـــــواءِ بج�ـــــسمٍ 

غريبٍ �أو طعامٍ.

�صُ الغَ�صَ �صحتي 
و�سلامتي 

عامِ جيدًا. عامِ جيدًا.عدمُ مَضغِ الطَّ عدمُ مَضغِ الطَّ
سُرعةُ البَلْعِ.سُرعةُ البَلْعِ.

ةً عامِ في الفَمِ وخاصَّ ةًوَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الطَّ عامِ في الفَمِ وخاصَّ وَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الطَّ
قِطَع اللَّحمِ.قِطَع اللَّحمِ.

غيرةِ في الفَمِ. غيرةِ في الفَمِ.وَضعُ بَعضِ الأدواتِ الصَّ وَضعُ بَعضِ الأدواتِ الصَّ
اللَّعبُ والجريُ أو التَّحدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ اللَّعبُ والجريُ أو التَّحدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ 

عامِ. عامِ.الطَّ الطَّ

�صُ الغَ�صَ

�صِ لًًا: �أ�سبابُ الغَ�صَ �أوَّ

............................................................
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نَحوَ  العِلويَّ من جسمِه  والنِّصفَ  المصُابِ  رأسَ  اخفضْ 
الأسفَلِ.

اضربْ أعلَى ظَهر المصُابِ بيَن كَتِفَيه ضَرَباتٍ مُتلاحِقةً 
غيرَ مُؤذيةٍ.

حتَّى  غطَ  والضَّ رباتِ  الضَّ وتَابع  بطنِه  على  يدكَ  اضغطْ 
بةِ للغَصَصِ. ةِ المسُبِّ تتأكدَ من خُروجِ المادَّ

انقل المصابَ إلى المسُتشفى في حَالةِ عدمِ الاسْتجابَةِ.

1

2

3

4

اتَّصل بـ 997 عندَ الحاجةِ إلى ذَلكَ.

ابِ: ثانيًا: �إ�سعافُ المُ�صَ

ةِ. حيَّ  تسهيلُ الحصولِ على الَخدماتِ الصِّ
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ن�شــاطُ )2(

ًـا  مستعين الأكلِ  أثناءَ  ثنَا  تَحدَّ لو  يحدثُ  ماذا  توقَّع 
م الآتي: بالمنظِّ

ماذا يحدثُ ما أتوقعُ
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ

عــــــافُ. •الرُّ

تعريفُه:
���س��ي�الانٌ دم�����ويٌّ ي��ح��دثُ 

ع��ن��دمَ��ا ت��ت��م��زّقُ الأأوع��ي��ةُ 

ةُ في الأأَنْفِ. مويَّ الدَّ

عــــــافُ الرُّ �صحتي 
و�سلامتي 

عَافِ: �أولًًا: �أ�سبابُ الرُّ

دمةُ الَّتي يتعرضُ لها الَأنْفُ. الصَّ

ديدُ. الحرُّ الشَّ

تنظيفُ الَأنْفِ بطريقةٍ خَاطِئةِ.

مويَّةِ. ضَعْفُ الأوعيةِ الدَّ

مِ. ارتفاعُ ضَغطِ الدَّ

ن�شــاطُ )1( 

..........................................................................

..........................................................................

ضَ أحدُ أفرادِ أسْرتِك لإصَابَةٍ؟ كيفَ تتصرفُ إذا تَعرَّ
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عافِ جُلوسًا عَاديًّا. أَجْلِس المصُابَ بالرُّ

اُتْركْ رأسَهُ في وضعٍ طبيعيٍّ مَائلٍ إلى الَأمامِ قَليلًًا واضْغطْ على 
فتحتيِّ الأنفِ مُدةَ خَمس دقائقَ معَ التَّنفسِ عن طريقِ الفمِ.

يتوقفَ  أنْ  إلى  الَأنــفِ  على  الباردِ  المــاءِ  اداتِ  كَمَّ ضَع 
النَّزيفُ.

1

2

3

ابِ: ثانيًا: �إ�سعافُ المُ�صَ
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ن�شــاطُ )2(
ورِ الآتيةِ: لوكَ الَخاطِئَ في الصُّ ح السُّ وضِّ

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
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        تطبيقاتٌ عامةٌ

حيحَةِ، وعلامَةَ )✕( أمامَ العبارةِ   ضَعْ علامةَ )✔( أمامَ العبارةِ الصَّ
حيحَةِ، مع تَصحيحِ الَخطأ: غيرِ الصَّ

1

جاجَاتِ بخطٍ واضِحٍ.     كتابةُ أسماءِ الأدويةِ وطريقةِ استعمالِهَا على الزُّ
...................................................................................

عَافَ.   تنظيفُ الأنفِ بطريقةٍ صحيحةٍ يسبِّبُ الرُّ
...................................................................................

  ضربُ المصُابِ بالغَصَص بَيَن كتفيه ضَرباتٍ قَويَّةٍ.
...................................................................................

بيبِ.  ارئةِ الَخطيرةِ يُغنِي عَن أَخْذِه لِلطَّ   إسعافُ المصُابِ في الحالاتِ الطَّ
...................................................................................

وَاءِ. ةِ عِندَ استعمالِ الدَّ لاحيَّ   مُلاحظةُ تاريخِ الصَّ
...................................................................................

�أ

ب

جـ

د

هـ
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  ابحثْ عن النِّصف الآخر لِلَاصقةِ الُجروح بوصلِ كلِّ جملةٍ بِِمَا يُناسبُهَا:2

ةُ مِنْ ةُ المنَزليَّ يدليَّ تُعَدُّ الصَّ

الغَصَصُ هو انسدادُ مَجْرَى الهَواءِ

عَافِ مِنْ أسبابِ الرُّ

مِ. ارتفاعُ ضغطِ الدَّ

ضَروريَّاتِ كلِّ مَنزلٍ.

بجسمٍ غريبٍ أو قِطعةِ طَعَامِ.
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حيحِ لإسعافِ لنساعدْ فوازًا في تَرتيبِ الُخطواتِ وفقَ التَّسلسُلِ الصَّ
عَافِ: طالبٍ أُصِيبَ فَجأةً بالرُّ

3

ضَعْ كماداتِ الماءِ الباردِ على الَأنْفِ إلَى أنْ يَتوقَّفَ النَّزيفُ.

اُتركْ رأسَه في وَضعٍ طَبيعيٍّ مَائلًًا إلى الَأمَامِ.

دعهُ يجلسُ جُلوسًا عَاديًّا.

اضغطْ فَتَحاتِ الأنفِ مدةَ خَمْسِ دقائقَ، ودعْه يتنفسُ من الفَمِ.
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......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

ورةِ فِّ لاختبارِ أفضلِ تعليقٍ على هذِه الصُّ ب في الصَّ تسابقْ معَ الطلَّاَّ
واحرصْ أنْ تكونَ عبارتُكَ هِي أفضلُ تَعلِيقٍ:

4
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الوِقايَةُ............. مِن
.............

ورِ في المرُبعاتِ المجُاورةِ لها، ثُمَّ اجمعْ حروفَ المربعاتِ  ضعْ أسماءَ الصُّ
اقصةَ في المثلِ المطَلُوبِ: لة وأكملْ بها  الكلماتِ النَّ المظلَّ

5
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لنضَعِ الكلمةَ المنُاسبةَ في المكانِ المنُاسِبِ: 6

تو�ضع

يح�صل
الرعاف

لإإ�سعاف

ال�صيدلية
بعيدًاالمنزلية

والن�صف الم�صاب اخف�ض

عندما

الغ�صة

عن

الأأوعية

نحوج�سمه

ال�شم�س و

من

داخل

�أ�شعة

الرطوبة

الأأ�سفل

الدمويةالأأنف

العلوي
تتمزق

ر�أ�س
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ة، ويمكنُ استعمالُ يدليَّ كوّن من الحروفِ الآتيةِ عددًا من محتويات الصَّ
اتٍ: الحرفِ عدّةَ مرَّ

7

..........................................

.............. ..............

هـرطصم

ن قلكسا

ن
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تِي  صِحَّ
وَسَلامَتِي

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ من الصُّ أَتَعَلَّ          
قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ للإعاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ الإشارةِ السعوديةِ، ط١.
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ن مَلحُوظَاتِي �أُدوِّ

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................



مهاراتِي
في الحياةِ

٩
الوحدةُ التاسعةُ

4
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مَهَاراتِي 
فِي الحَيَاةِ

يُتوقَّع من المُتعلِّم في نِهايةِ الوَحْدةِ:

�آدابُ التَّعاملِ داخلَ
المَنزِلِ

تر�شيدُ ا�سْتهلاكِ
تر�شيدُ ا�سْتهلاكِالمَاءِ

الكهرُباءِ 

ةٍ.  أنْ يُحددَ مفهومَ برّ الوالدين بصفةٍ عَامَّ
 أنْ يُقارنَ بينَ معاملةِ كلَّ من الإخْوةِ والِأقارِبِ.

 أنْ يَكتبَ توجيهاتٍ إيجابيةٍ فِي كيفيةِ التَّعاملِ مَعَ الخَدَمِ.
لَ أهميةَ التَّرشيدِ في استهلاكِ المِياهِ.  أنْ يُعلِّ

بِ المِيَاه في المَنزلِ. يةِ إلى تَسرُّ  أنْ يَسْتَنبِطَ بعضَ الأسبابِ المُؤدِّ
 أنْ يُمَيزَ بينَ سلوكياتِ هَدرِ المَاءِ داخلَ المَنزلِ وخَارجِه.

ةِ.  أنْ يشرحَ أهميةَ الكهرباءِ في حياتِنَا اليَوميَّ
 أنْ يقترحَ طرائقَ فعّالة لترشيدِ الكهرباءِ داخلَ المَنزِلِ.

 أنْ يبتكرَ شعارًا يُسهمُ في ترشيدِ استهلاكِ الكهرباءِ بالمُجتمَعِ.

أهدافُ الوحدةِ
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هي  الكـــريمةَ  الأأخـلاقَ  �إنَّ 
مِـنَ  الإإنــ�ســانَ  ن  تُمـكِّ تــي  الَّ
مُجتمعهِ محبوبًا  العي�شِ في 
ومقبـولًًا، ولأأجـــلِ الحُــ�صولِ 
من  بدّ  لا  فةِ  ال�صِّ هذه  على 
ــلـوكـيَّة  ال�سُّ الآآدابِ  مــعرفـــة 
اتّـــبــاعُها عندَ  يـــجبُ  تــي  الَّ
وهِيَ  الآآخَــرين  التَّعــامُلِ معَ 

كالآآتِي:

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

مهاراتي
في الحياة

   برُّ الوَالِدينِ.

حمِ. لَةُ الرَّ    �صِ

�آدابُ التَّعاملِ داخلَ المَنزِل

وتِ عِندهُمَا  عدمُ رفعِ الصَّ
أو مُقاطعَةُ حَديثهِمَا.

ـــــــل  طاعتُهمــــا وتَقَبُّ
نُصْحِهما.

2

1

أولًًا: مُعاملةُ الوَالِدينِ
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مُساعدتُهمَا
عندَ الَحاجَةِ.

لامُ عَليهُمَا السَّ
صَباحًا ومَساءً.

4 3

الدعاءُ لهُمَا بالمغفرةِ
حمَةِ. والرَّ

...............................6 5

ةُ مَقامَهُمَا فِي النُّصحِ والِإرشَادِ. في حالِ غيابِ والِديك يَقومُ الجَدُّ والجَدَّ
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يُحكَى أنَّ إحدى الأمهاتِ طلبتْ من ابنِهَا ليلًًا أنْ يسقيَهَا ماءً، فَقامَ لِيُحضرَهُ وعِندمَا
ــرِهَ أنْ يوقظهَا مِن  وَكَـ تَــجِــدَهُ،  قَــدْ نَامتْ فَخَشِيَ أنْ يَذهبَ فتستيقظَ ولا  عــادَ وجــدَهَــا 

باح. نومِهَا، وظلَّ قائمًا يَحملُ الماءَ حَتَّى الصَّ

ن�شــاط )1(

ؤالِ بعدَهَا. تأملِ الآيتينِ الكَريمتين، ثمَّ أجبْ عن السُّ
قَالَ تَعالَى:

كيفَ يجبُ أنْ تُعامِلَ والِدَيكَ؟

...........................................................................

...........................................................................

: صُورٌ مِنَ البِرِّ

ا أو سَمِعْتَ بِهَا؟ اذْكُرْ صورًا أُخرَى مِن البِرِّ بالوالِدينِ سَبقَ أنْ عَايشْتَهَا شَخْصيًّ

)١( سورة الإسراء الآية: 24-23.

)١(
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تِكَ. كَ وَجَدَّ كَ بِجَدِّ مِنْ صُورِ بِرِّ الوَالِدَينِ بِرُّ

ن�شــاطُ )2(

بعدَ عودتِكَ من المَدرسَةِ، ودُخُولِك المَنزِل، سَمعْتَ أَحَدَ إخْوتِكَ
يَرفعُ صَوْتَهُ عَلى والِدَتِك، وتَألَّمتَ.

مِ الآتي: حَاولِ التَّوصلَ إلِى حَلٍّ لِهذِه المُشكِلةِ مِن خِلالِ المُنَظِّ
الحَلُّخُطواتُ الحَلِّالمُشْكِلةُ

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................
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غَارِ ثانيًا: مُعاملةُ الإخْوةِ الكِبَارِ والصِّ

ا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ صَغِيرَنا وَيَعْرِفْ  بِيَّ § قال: »لَيْسَ مِنَّ عَنْ عَبْدِاللهِ بْنِ عُمَرَ ، أن النَّ
حَقَّ كَبِيرِنا« )١(.

)١( سنن الترمذي، ١٩٢٠.

محبّتُهُم وحبُّ الخَيرِ لَهُم.

وتِ عَلَيهِ. احترامُ الأخِ الكبيرِ وعدمُ رفعِ الصَّ

غيرِ أو إخَافَتِه. عَدمُ زَجرِ الصَّ

غيرِ والعَطْفِ عَلَيه. مُساعَدةُ الصَّ
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ن�شــاط )3(

حالُ الُأسرةِ غَيرِ المتُحابَّةِ حالُ الُأسرةِ المتُحابَّةُ

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

أ. قارنْ بينَ حالِ أُسرةٍ كُلُّ أفرادِهَا مُتحابُّون، وَبينَ أُسرةٍ لا تَظهرُ

ةُ بَينَ أفرادِهَا. المَحبَّ

...........................................................................

...........................................................................

ةِ المُؤمِنِ لأخِيهِ المُؤمِنِ. نةِ عَلى مَحبَّ ب. اذُكُرْ دليلًًا مِن السُّ



197

مَ اللهُ رِزْقَهُ، وَأَنْ يَمُدَّ  هُ أَنْ يُعَظِّ بِيَّ § قال: »مَنْ سَرَّ عَنْ أَنَسِ بْنِ مالِكٍ ، أن النَّ
فِي أَجَلِهِ فَلْيَصِلْ رَحِمَهُ« )١(.

رَشَا طفلةٌ في العاشرةِ من عُمرِها، طيبةُ القلبِ، ولكنَّها دائمًا ترتكبُ أخطاءً كثِيرَةً،
)رَشَـــا( ونساعدَ صديقتَنَا  معًا  نتعاونُ  لــو  رأيُــكُــم  مــا  وصديقاتِهَا،  أُســرَتــهَــا  فتُغضِبُ 
بإرشادِهَا إلى الأخطاءِ الَّتِي ارتَكَبَتْها؟ ونكسَبُ بذلكَ أجرَ مساعدةِ الآخرينَ، ونتعلّمُ

بهُ دائمًا. معًا كيفَ نَنْتبِهُ إلى سُلوكِنَا ونُهذِّ

ثالثًا: مُعاملةُ الَأقَارِبِ

رابــعًـا: معـامـــلـةُ الخــــدَمِ

مِن صُوَرِ حُسْنِ مُعَامَلَةِ الَأقَارِبِ:
معاملتُهُم باحترامٍ وتقديرٍ.

زيارتُهم والسؤالُ عنْهُم.
مَدُّ يَدِ العونِ لَهم عِنْدَ الحَاجَةِ.

الاستماعُ لِنصحِهِم وإرشَادِهِم مَعَ شُكرِهِم عَلى اهْتِمامِهِمْ.

1
2
3
4

ن�شــاطُ )4(
أبْدِ رأيَكَ بالتعاونِ معَ زملائِكَ في المجموعةِ حولَ المواقفِ الآتيةِ:

1. قريبةٌ تتحدثُ دائمًا عن الآخَرينَ وتُسِيء إليهُمْ.
2. قريبٌ يُحسنُ التَّعاملَ معَ الَأقَارِبِ.

)١( مسند أحمد ) 12588(.
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 استيقظتْ رشَا وهي تصرخُ... أَمينَة أَمينَة... أينَ أنْتِ؟
ركضتِ الخادمةُ المسكينةُ أمينَة نَحو رَشَا بسُرعةٍ..

 ماذَا تُريدينَ يا ابْنَتِي؟
 هيّا يا أَمينَة، اغْسلِي لِبَاسِي المَدرسِيِّ بسُرعَةٍ.

ماذا؟.. أغْسلُ لِباسَك المَدرسَيِّ الآنَ؟! وَلمْ يَبْقَ سِوى سَاعةٍ واحدةٍ فقط عَلَى
مَوعدِ ذَهابِكِ للمَدرسَةِ.

 نَعم - هيّا... لقد اتّسخَ بالأمسِ، ومِن المُستحيلِ أنْ أذهبَ به وهُوَ هكذا، ..لا 
بَأس هيّا، لا تُضيِّعِي الوقتَ في الحديثِ!!

ثُــمَّ تسرعُ  الــبَــاردِ،  رَشَــا فجرًا في الجوِّ  لِــبــاسَ  مُــكْــرَهــةً لتغسلَ  ومَــضــتِ المسكينةُ أمينةُ 
لِتُجففَهُ ثُمَّ تَكويهِ بسرعةٍ لِتذهبَ به رَشَا كَمَا طَلبتْ.

ا تفعلُه رشَا معَ الخَادمةِ.. ولَو أنَّكُم شَاهدتمُوهَا حينَ تُضيِّع شيئًا هَذا موقفٌ واحدٌ مِمَّ
من أدواتِها، ثُمَّ تَظلِمُ الخَادمةَ باتِّهامِهَا بأنَّهَا هِي الَّتي أضَاعتهُ، أو عندمَا تَكسرُ الخادمةُ

شيئًا دونَ قصدٍ في غُرفةِ رشَا لِتَتَفاجَأَ المسكينةُ بصراخِ رشا وعويلِها لرأيتُم عجبًا.
هيّا نَنصحُ رشَا بأنْ تُحسنَ مُعاملةَ الخَادمَةِ أَمينَةَ.

........................................................................... .1

........................................................................... .2

........................................................................... .3
 ، بِيَّ صلى الله عليه وسلم عَشْرَ سِنِينَ، فَما قالَ لِي أُفٍّ عَنْ أَنَسِ بْنِ مالِكٍ  قالَ: »خَدَمْتُ النَّ

وَلا لِمَ صَنَعْتَ، وَلا أَلَّاَّ صَنَعْتَ« )١(.
)١( صحيح البخاري، ٦٠٣٨.

ةِ الآتيةِ:  اكتشفْ أخطاءَ رَشَا فِي القِصَّ
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ن�شــاطُ )٥(

هلْ أنت حَسنُ التَّعاملِ معَ الآخَرين؟
لوكِ الَّذي تُمارسَه. رُ عن السُّ ور الَّتي تعبِّ ( داخلَ الدائرةِ للصُّ ضعْ علامةَ )

هلْ تُساعدُ والِدتَك في إعدادِ الماَئدةِ
عَامِ؟ وتنظيفِهَا بَعدَ تَناولِ الطَّ

إذا مَرِضَ أحدُ أقاربِكَ هلْ تَزُورُه؟

هـــلْ تَــســعــى إلـــى إســعــادِ والِــديــكَ 
قِ في  ــتــفــوُّ ــــك وال بــاســتــذكــارِ دروسِ

دراستِك؟

غِيرِ؟ هلْ تَعطفُ عَلى أخِيكَ الصَّ
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إذا أردتَ مساعدةً من الَخادمةِ، فَهلْ
تَطلبُهَا بَأدبٍ؟

هلْ تُُحبِّ للآخَرينَ ما تُُحبِيَن لنفسِك
وتُعامِلَهم كمَا تُُحبِّ أنْ يُعامِلُوكِ؟

حيحةِ الَّتي وضعتَهَا:  ظَلِّل المربعاتِ الآتيةَ بعددِ العلاماتِ الصَّ

   إذا كانتِ النتيجةُ        فأنتَ حَسنُ التَّعاملِ معَ الآخَرينَ.

   وإذا كانتْ        فأنتَ على قدرٍ طيّبٍ من حسنِ التَّعاملِ ولكنْ

عليكَ أنْ تَسعَى إلى الَأفضَلِ.

ا إذا كانتْ       فأنتَ بحاجةٍ إلِى مُراجعةِ سلوكِكَ والمُسارعَةُ    �أمَّ

إلى تَحسينِ مُعَاملتِكَ.
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]ں  ت����ع����ال����ى:  ق������ال 
ۀ  ڻۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ں 

.)١( Zہ
الحَياةِ  �أ�سا�سُ  هو  الماءُ 
حيــثُ  الأأر�ضِ،  كوكــبِ  عَلَى 
تحـــتــاجُ �إليه جميعُ الكائناتِ 
وبدونِه  ا�ستثناءٍ،  بلا  ةِ  الحيَّ
للإإن�سانِ  حياةٌ  تُوجدُ  لا 

بَاتِ.  والحَيوانِ والنَّ

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   التَّر�شيدُ.
   الهَدْرُ.

تر�شيدُ ا�سْتهلاكِ المَاءِ

ن�شــاطُ )1(  

والمَاءِ  للشربِ  الحِ  الصَّ الماءِ  بينَ  قارنْ 
ربِ، مِن حيثُ المَصدرِ والفَائدَةِ. الحِ للشُّ غيرِ الصَّ

الاختِلافُالاختِلافُ التَّشابُه

.............................................
.....................

..................

....................
..........................................

.........................................

ربِ الحُ للشُّ ربِالماءُ الصَّ الحِ للشُّ الماءُ غَيرُ الصَّ

مهاراتي
في الحياة

)١( سورة الأنبياء: 30.       

..................................................................
............................................................
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ربِ، وأحدُ الحةِ للشُّ شيدةُ الغَاليَ والنفيسَ من أجلِ توفيرِ المِيَاهِ الصَّ تبذلُ حكومتُنَا الرَّ
ةِ(، لذلك فإنَّنَا  أهمِّ أهدافِهَا الإستراتيجيةِ )ضمانُ استفادةٍ مُستَدامَةٍ من المَواردِ المَائيَّ
حَديثِ  في   § سولِ  الرَّ امتثالًًا لأمرِ  المَاءِ،  استهلاكِ  ترشيدِ  عَن  جميعًا مسؤولونَ 
أُ، فقالَ:  عَبدِاللهِ بن عَمْرو  قَالَ أنَّ رسولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم مرَّ بسعدٍ وهو يتوضَّ
رفُ«، فقالَ: أفِي الوضوءِ إسرافٌ، قالَ: »نعمْ، وإنْ كنتَ على  »مَا هذا السَّ

نهرٍ جارٍ« )١(.

يَحتوي جسمُ الإنسانِ عَلَى حوالِي 70 ٪ مِن المَاءِ، أيْ مَا يعادلُ ثُلثَيْ
جسمِ الإنسَانِ.

 )١( سنن ابن ماجه ) 425 (.

ن�شــاطُ )2(  

نِّ في أسرتِكَ؛ صِفْ، مستعينًا  بمعلوماتِ أحدِ كبارِ السِّ
اسُ يحصُلونَ عَلى المَاءِ تِكَ؛ كيفَ كانَ النَّ كَ أو جَدَّ جَدِّ

قَديمًا؟
...........................................................................

...........................................................................
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لًًا: طرائقُ ترشيدِ استهلاكِ الماءِ داخلَ المنزِلِ أوَّ

يهدفُ المركز الوطني لكفاءة وتر�شيد المياه »قَطْرَة« لزيادةِ وعي 	
الحلولِ الممكنةِ لتقليلِ وخف�ضِ ا�ستهلاكِ الفردِ من المِيِاهِ �إلى 200 لترٍ يوميًا 
بحلولِ عام 2030، وهو �أمرٌ حا�سمٌ لتحقيقِ الازدهارِ الاقت�صاديِّ للمملكةِ على 
المدى الطويلِ. وللمزيدِ من المعلوماتِ حولَ مركز »قَطْرَة« يُمكنكَ م�شاهدةُ 

الأأفلامِ الوثائقيةِ على الرابطِ الآآتي:
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ورِ الَّتي تَدلٌّ على تَرشيدِ استهلاكِ المَاءِ: ( أسفلَ الصٌّ ضعْ علامةَ )

الاسْتِحْمَامُ.

تنظيفُ الأسْنَانِ.

ردِ. صُندوقُ الطَّ

تنظيفُ الفواكهِ والخُضروَاتِ.
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راعةِ إعدادُ حملاتِ التَّرشيدِ الوّطنيةِ بهدفِ رفعِ الوعي  مِن إسهاماتِ وزارةِ البيئةِ والمياهِ والزِّ
افةِ  الاجتماعيِّ حولَ أهميةِ المحافظةِ على المياهِ في ظِلِّ ما تُعانِيهُ المملكةُ مِن وقوعِهَا فِي نِطاقِ المناطقِ الجَّ
حيحةِ للمياهِ والأمطارِ، من خلالِ تنظيمِ مَعرضٍ دائمٍ للتوعيةِ والتَّرشيدِ ومعرضٍ لمبيعاتِ أدواتِ التَّرشيد،  والشَّ

ومعرضٍ متنقلٍ للمشاركةِ في المناسباتِ الوطنيةِ والإقليميةِ والعالمية.
سمِيِّ خولُ علَى المَوقعِ الرَّ وللحصولِ على المزيدِ من المعلوماتِ حولَ هذه الجهودِ يُمكنُكَ الدُّ

ابطِ الآتي: للوزارةِ على الرَّ

ن�شــاطُ )3( 
صِلْ بينَ الأداةِ ومكانِ تركيبِهَا فِي الجَدولِ الآتِي:

مكانُ تَركِيبِهَاالَأدَاةُ

ةِ عبَر التَّرشِيدِ واستخدامِ نحققُ استدامةً بيئيةً: »سنعملُ على الاستثمارِالأمثلِ لثرواتِنَا المَائيَّ
دَةِ«.  المياهِ المعالجةِ والمُتجدِّ

دَ  تفقُّ والِديكَ  من  واطلبْ  الماءِ،  استهلاكِ  بترشيدِ  الرؤيةِ  تحقيقِ  في  لوطنِكَ  عونًا  كُنْ 
ه النَّصيحةَ دائمًا لِمن  ةِ، ووجِّ انِ والمسارعةِ بإصلاحِ التَّسرباتِ المنزليَّ تمديداتِ الماءِ والخَزَّ

غفلَ عن هذه الثَّروةِ الغَاليةِ، وأخْطأَ في استعمَالِهَا.
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ن�شــاطُ )4( 
ا؟ مَاذَا سيحدثُ إنْ أهدرنَا المَاءَ يوميًّ

إذَا أردتَ أنْ تعرفَ النتيجةَ فتابعِ الخطواتِ الآتيةَ:
ه مُربعيِن شرقًا - ثُمَّ مُربعًا شَمالًًا.   اتَّجَّ

ِه ثلاثةَ مربعاتٍ غربًا - ثُمَّ مُربعيِن شمالًًا.   ثمَّ اتَّجَّ
ِه مُربعيِن شرقًا - ثُمَّ مُربعًا جَنوبًا.   ثُمَّ اتَّجَّ
ِه مُربعًا شَرقًا - ثُمَّ مُربعًا شمالًًا.   ثُمَّ اتَّجَّ

∫Éª°T

ÜƒæL

¥ô°TÜôZ

البدايةُ
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الحلُالمشكلةُ

ورِ الآتيةِ: اقترحْ أكبرَ قدرٍ مُمكنٍ مِن الحُلولِ لِمعالجَةِ مُشكلةِ الإسرافِ في المَاءِ بالصُّ

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

ثانيًا: طرائقُ ترشيدِ استهلاكِ الماءِ خارجَ المنزِلِ

هلْ تعْلَم
أنَّ رقمَ هاتفِ طوارئِ

المملكةِ  فــي  الــمــيــاهِ 
مُ  ــدِّ ــقَ وتُ  )939( هــو 
مجموعةً  خــالِــه  مِـــنْ 
الخدماتِ  من  كبيرةً 
مجالِ  في  ــةِ  ــروريَّ الــضَّ
ــالِ  ــ ــطـ ــ إصـــــــــاحِ الأعـ
وغيرِها منَ الخدماتِ 

الُأخرَى.
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ن�شــاطُ )5( 

تعاونْ معَ مجموعتِك باختيارِ المهمةِ المُناسبةِ لَكَ )كاتبٌ - قارئٌ - 
منظمٌ للمهامِ - مديرٌ للوقتِ - قائدٌ(  لتنفيذِ الآتي:

وِر الآتيةِ في المربَّعاتِ المُقابِلةِ، ثُمَّ جَمعُ أحرفِ كتابةُ أسماءِ الصُّ
لةِ حسبَ تسلسلِ الأرقامِ، وإكمالِ شعارِ البرنامجِ، المربَّعاتِ المُظلَّ

عَارُ؟ هلْ تعرفُ إلامَ يَرمزُ هذا الشِّ
عَارِ وتعليقِه فِي فِناءِ المَدرسَةِ. ورةِ المُناسبةِ للشِّ إضافةُ الصُّ

أ

ب

...........................................................الحَياةُ في 

12

112

314
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ن�شــاطُ )6(

مفتوحًا  نبورَ  الصُّ فرأيْتَ  المدرسةِ،  في  المياهِ  دورةَ  دخلتَ 
لهذَا  بعِ  بالطَّ تألمتَ  فــائــدةٍ،  دونَ  بِــغــزارةٍ  منه  ينزلُ  والــمــاءُ 

المَنظرِ. 
مِ  بالمُنظِّ مُستعينًا  المُشكلةِ  هذه  لمعالجةِ  اقتراحَاتِكَ  ن  دوِّ

التخطيطيِّ الآتي:

الحَلِّ خُطواتُ الحَلِّ المُشكِلةُ

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................
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مهاراتي
في الحياة

تر�شيدُ ا�ستهلاكِ الكهرُباءِ
رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

)١(.قال تعالى:

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

الإإ�سرافُ.·	
روةُ.·	 الذَّ

وءِ، مِنهَا: • استخدمَ الإنسانُ أشكالًًا عديدةً للضَّ

حْ ذَلكَ. مَا أهميةُ الكهرُباءِ في حَياتِنَا؟ وضِّ

.........................

.........................

.........................

.........................

)١( سورة الأعراف: 31.

العظيم��ةِ  الله  نع��مِ  م��ن  الكهرب��اءُ 
ت��ي امتنَّ بها علين��ا حتَّى �أ�صبحتْ  الَّ
م��ن �أ�سا�س��ياتِ حياتِنَ��ا، ولي�سَ�� �أدلُّ 
��رُ لنَا في  عل��ى �أهميتِهَ��ا مِن �أنَّها تُوفِّ
اح��ةَ ف��ي كلِّ ���شيءٍ ب��لْ  معي���شتِنَا الرَّ
وف��ي كلِّ م��كانٍ، فلن�س��تمتعْ به��ا ولا 
نَنْ�سَ��ى �أنَّ م��ا نقطفُه بلم�س��ةٍ واحدةٍ 
رْ �أنَّ  هو ثم��رةُ جهودٍ كبي��رةٍ، ولنَتذكَّ
عم��ةِ يكونُ ب���شكرِ الِله  دوامَ ه��ذه النِّ
-تعالى- وذلِ��كَ بالمحافظ��ةِ عليهَا 
يانتِهَا. وتَ�س��عَى بلادُنَا �إلى �إنتاجِ  و�صِ
كمي��اتٍ �ضخم��ةٍ م��ن الكهربَ��اءِ عبرَ 
ةِ النَّظيفةِ  م�س��يَّ اقةِ ال�شَّ م���شروعِ الطَّ
بحل��ولِ ع��ام 2030، لت�صب��حَ �أكب��رَ 

ةِ فِي العَالَمِ.  م�سيَّ منتجٍ للطاقةِ ال�شَّ
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ن�شــاطُ (1)
لِ الحياةَ بلا كهرُباء، صِفْ ذَلكَ. تخيَّ

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

ن�شــاطُ (2)
عــاونِ مــع مجموعَتِــكَ اكتــبْ أكبــرَ عــددٍ مــن الفَوائــدِ الَّتِــي تَعــودُ عَلَــى  بالتَّ
عَلَــى  اعرضْهَــا  ثُــمَّ  الكهرُبــاءِ.  اســتهلاكِ  ترشــيدِ  مِــنْ  والمُجتمــعِ  الأفــرادِ 

مِ. المُعلِّ
..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

  استخدامُ أقلِّ قدرٍ مُُمكنٍ مِن الكهرُباءِ عندَ الَحاجَةِ.

ي إلِى: اتِ الكهرُباءِ وهَذا يُؤدِّ ائدةِ على مَحطَّ 1. تخفيفُ الأحمالِ الزَّ
ارِ الكهرُبائيِّ لمشتركِيَن جُدُدٍ.  يَّ يارِ.     ب. وُصولِ التَّ        أ. عدمِ انقطاعِ التَّ

2. الابتعادُ عَن الإسرَافِ.
3. التَّقلِيلُ مِن تَكلفةِ فَاتورةِ الكهرُبَاءِ.

ترشيدُ الكهرُباءِ:

الهدفُ مِن التَّرشِيد:
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الاقتصادُ في استهلاكِ الكهرباءِ دليلُ وعْي المُواطنِينَ واهْتمامِهِم.

لًًا: داخلَ المنزِل: لقدْ وعدتُ أسرتِي بعمرةٍ إذا قامُوا بترشيدِ أوَّ
الآنَ سأستغْني عنِ المجفِفِ استهلاكِهْم للكهرباءِ وتقليلِ الفاتورةِ خلالَ الصيفِ.

الكهربائيِّ في تجفيفِ الملابسِ 
وسأستفيدُ منَ الشمسِ، فهي مصدرُ 

. طاقةٍ مجانيٌّ

كما أنَّنِي سأسْتَخْدِمُ الأفْرَانَ التي 
تعمل بالغاز بدلًًا من الأفرانِ 

الكهربائية.
ومعَ حُبي لمشاهدةِ التلفازِ ولعبِ الألعابِ الإلكترونيةِ 

إلا أنَّنِي قللتُ منْ ذلكَ كثيرًا... وصِرنا جميعًا لا 
نتابعُ إلا بعضَ البرامجِ المفيدةِ.

كما أنَّنِي أقومُ بدورِ المشرفِ على 
إغلاقِ الأجهزةِ الكهربائيةِ بعدَ 

الانتهاءِ منهَا.

وفي النهارِ لا نستخدمُ 
المصابيحَ، وإنما نستخدمُها في 

الليلِ فقطْ.

تي في المنزِلِ أنْ أقومَ بإطفاءِ جميعِ المصابيحِ  ومُهِمَّ
التي لا يُستفادُ مِنها وعندَما نخرجُ منَ الغُرَفِ.

ولقد وفّرَّ أفرادُ أُسْرتِي مبلغًا كبيرًا 
باتباعِ أساليبِ الترشيدِ في استخدامِ 

الكهرباءِ.
وهذا المبلغُ استفدنا مِنه في أمرٍ 

آخرَ... وهو أداءُ العُمرةِ.

طرائقُ ترشيدِ الكهرُباءِ:
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روةِ: وقتُ الذَّ

�أ استخلصِ الإجراءاتِ الَّتي اتَّخذهَا أفرادُ الأسرةِ للتَّوفيرِ في فَاتورةِ الكهرُباءِ. 
................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

ة: ................................................................................. ب ضعْ عنوانًا مُناسبًا للقصَّ
تائجُ الإيجابيةُ الَّتي كَسِبتْها هَذه الأسرةُ في مجالِ استهلاكِ الكهرُباءِ؟  ج ما النَّ

................................................................................................................................

................................................................................................................................

اعةِ  الوقتُ الَّذي يَزدادُ فيهِ استعمالُ الكهرُباءِ وخاصةً مَا بينَ السَّ
اعةِ الخَامسَةِ مساءً.  الواحِدةِ ظهرًا والسَّ

ن�شــاطُ (3)
اكتبْ أســماءَ الأجهزةِ الَّتي تعملُ بالكهرُباءِ في بَيتكَ، ثُمَّ اذُكرِ الغايةَ 

ةَ الاستغناءِ عَنهَا. من استخدامِهَا وإمكانيَّ

استخداماتـهُاسمُ الجهازِ
الاستغناءُ عَنْه

نعم / لا
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، ارُ الكهربائيُّ لقد انقطعَ التيَّ
ولا أستطيعُ غسلَ ثيابِي.

أكويَ ملابِسِي.وأنا لا أستطيعُ أنْ

دروسِــي  أســتذكرُ  كيــفَ 
وأكتبُ واجبَاتِي؟!

ومَ في لا يمكنُني  النَّ

. هذا الجَوِّ الحارِّ

ارِ الكهرُبائِي؟ يَّ ى إلِى انقِطاعِ التَّ ببُ الَّذِي أدَّ  • فِي رأيكَ ما السَّ
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

ضَ لمثلِ هَذا المَوقِفِ؟  • ما الواجِبُ عَلينَا عَمَلُه حتَّى لََا نَتعرَّ
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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بُني

مِن  الكهرُباءِ  استهلاكِ  تقليلِ  في  مُساهمتُكَ 
روةِ مِن  الذَّ دِ أثناءِ وقتِ  الجَيِّ التَّخطيطِ  خلالِ 

ةِ الخِدْمَة. )1-5( مساءً  ضمانٌ لاستمراريَّ

ن�شــاطُ (4)
استعنْ بوالديك لمعرفةِ التَّدابيرِ الَّتي تُسهمُ فِي خفضِ فاتورةِ الاستهلاكِ 

الكهرُبائِيِّ عندَ بِناءِ المَسْكَنِ.
..................................................................................................

..................................................................................................

 إنَّ لتخطيــطِ المَبْنــى دورًا فــي تعديــلِ 
الي تقليلِ اســتهلاكِ  درجةِ الحرارةِ وبالتَّ

الكهرُباء.
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 ســاعةُ الأرضِ هــي حــدثٌ عالمــيٌّ ســنويٌّ يتــمُّ خلالَــهُ تشــجيعُ الأفــرادِ والمجتمعــاتِ علــى إطفــاءِ 
ــى 9:30  ــاعةِ 8:30 حتَّ ــةِ مــدةَ ســاعةٍ واحــدةٍ مــن السَّ روريَّ ــةِ غيــرِ الضَّ الأضــواءِ والأجهــزةِ الإلكترونيَّ
مســاءً فــي توقيــتِ الدولــةِ المحلــيِّ فــي شــهرِ مــارسَ، وذلــك بهــدفِ ترشــيدِ اســتهلاكِ الكهربــاءِ ورفعِ 

. الوعــيِ بخطــرِ التغيرِ المناخيِّ

ثانيًا: خارجُ المنزِلِ:
لا يقتصرُ ترشــيدُ اســتهلاكِ الكهرباءِ على المنزلِ فقطْ، بلْ ينبغي التَّرشــيدُ في كلِّ مكانٍ؛ في 

ارعِ... إلخ.  المدرسةِ والمصُلَّى والمكَتبِ والمصَنعِ والشَّ

رسِ وخروجِ  فِ الرابعِ، يُحبُّ مدرستَهُ ويحرصُ عَليها، فَتراهُ بعد انتهاءِ الدَّ إيادُ طالبٌ في الصَّ
ا، ولهذَا اختارَهُ مديرُ المدرسةِ  فِ يقومُ بإغلاقِ مفاتيحَ الإضاءةِ والمكيفاتِ يوميًّ زملائِه من الصَّ
جميعِ  أمامَ  المدرسةِ  مديرُ  مَهُ  كرَّ وقدْ  للكهرباءِ(  دِ  المرُشِّ )الطالبِ  َبلقبِ  ليفوزَ  ومُعلموُه 
مَهُ جائزةَ هذا العَامِ، وحثَّ زملاءَهُ عَلى الاقتِداءِ بِهِ في الُمُحافظةِ عَلى الكهرُباءِ. الطلابِ، وسلَّ
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اقترحْ طرائقَ فعّالةً لترشيدِ استهلاكِ الكهرُباءِ في مَدرستِكَ.
......................................................................................................................

ن�شــاطُ (5)

) )التَّرشيدُ في الاستهلاكِ الكهرُبائيِّ واجبٌ دينيٌ ومطلبٌ وطنيٌ وسلوكٌ حضاريٌّ
في ضوءِ العبارةِ السابقةِ اكتبْ ثلاثَ عباراتٍ إرشاديَّةٍ لترشيدِ استهلاكِ الكهرباءِ، 

كَ.  ثُمَّ عَلِّقهَا فِي صَفِّ

ن�شــاطُ (6)

قْهُ في  م شِعارًا لترشيدِ استهلاكِ الكهرُباءِ، ثُمَّ عَلِّ بالتَّعاونِ مع مجموعتِك، صمِّ
فِناءِ مدرستِكَ.

 لا تَســتخدمِ الجهــازَ الكهربائِــيَّ وهُــو مُبلــلٌ أو بالقُــربِ مِن المَاءِ.
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        تطبيقاتٌ عامةٌ
غيرِ   العبارةِ  أمامَ   )×( وعلامةَ  حيحةِ،  الصَّ العبارةِ  أمامَ   ) ( علامةَ  ضعْ 

حيحةِ، معِ تصحيحِ الخطَأ: الصَّ
1

حمَة. عاءُ للوالِدَين بالمغفرةِ والرَّ الدُّ

.......................................................................

وتِ على الأخِ الكبيرِ.  رفعُ الصَّ

.......................................................................

وبِ فِي صَندوقِ طَردِ المرِحَاضِ. وضعُ الطُّ

.......................................................................

غَسلُ المنزِلِ بالماءِ الَجارِي يوميًا.

.......................................................................

انِ. ةِ عِندَ مِلءِ الخزَّ ائرةِ الكهرُبائيَّ استخدامُ جهازِ أتومَاتِيك لإقفالِ الدَّ

.......................................................................

فِ مفتوحًا دونَ حاجَةٍ يزيدُ مِن استهلاكِ الكَهرُباءِ. تركُ المكيِّ

.......................................................................

لُ منَ استهلاكِ الكهرُباءِ.  انِ طوالَ العامِ يقلِّ خَّ تشغيلُ السَّ

.......................................................................

�أ

ب

جـ

د

هـ

و

ز

حيحةِ، وعلامةَ ( ×) أمامَ العبارةِ غيرِ ضعْ علامةَ ( ) أمامَ العبارةِ الصَّ
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اكتبْ بطاقةَ توعيةٍ عن ترشيدِ استهلاكِ الماءِ إسهامًا مِنكَ في تحقيقِ رؤيةِ المملكةِ 
ةِ، واعرضْهَا فِي لَوحةِ إعلاناتِ المدرسةِ.  2030 لتحقيقِ استدامةِ المواردِ المائيَّ

ابطِ الآتي: ةِ عَلَى الرَّ يُمكنكَ مُشاهدةُ الأفلامِ الوَثائقيَّ

 أجبْ عَن مَا يَأتِي:2

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................
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ورِتين  ثُمَّ قَارنْ بينهُمَا:3 انُظرْ إلى الصُّ

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................
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نِ الكلماتِ، ثُمَّ اكتبْ الجملةَ: 4 اصطدِ الأسماكَ وكوِّ

................................................. الجملةُ:
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حيحةَ منْ بينِ الإجاباتِ المتعددةِ: 5 حدّد الإجابةَ الصَّ

�أ

ب

ج

د

ة مِن: اقةِ الكهربائِيَّ روةِ لاستخدامِ الطَّ وقتُ الذَّ
اعَةِ ١٠ صباحًا - ٣ مساءً. السَّ

اعَةِ ١ ظهرًا - ٥ مساءً. السَّ

اعَةِ ٥ مساءً - ٩ مساءً. السَّ

اعَةِ ٦ صباحًا - ١٢ ظهرًا. السَّ

�أ

ب

ج

د

ةُ الأكثرُ استهلاكًا للكهرُباءِ هي:  الأجهرةُ الكهربائيَّ
المروحةُ.

التِّلفازُ.

المصِبَاحُ.

. الفُرنُ الكهربَائيُّ
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ن كلَّ ن جملةً مفيدةً من الكلماتِ المبعثرةِ في كلِّ صفٍ، ثُمَّ دوِّ كوِّ
ورةِ المُناسبةِ لَهَا: جملةٍ تحتَ الصُّ

6

.............................................

.............................................
.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

1

3

2

4

ةيقرأالنَّهاربالإضاءةأحمد1 بيعيَّ فـيالطَّ

الحاجة إليهاقفلالإضاءةوالتكييفعند عدم2

الانتهاء منهاالألعابعدمبعدقفلالإلكترونية3

خانحالةفـي4 الكهرباءعنفصلالسَّ

عدماستخدامه
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ورةِ بمَا يفيدُ في ترشيدِ استهلاكِ الكهرُبَاءِ: قْ عَلى هَذهِ الصُّ 7  عَلِّ

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................



225

8  صِل كلَّ عبارةٍ بنصفِهَا الآخرِ فيمَا يأتِي:

لمنعِ ارتفاعِ درجةِ حرارةِ الغُرفةِ.

يزيدُ من استهلاكِ الكهرُبَاءِ.

تتعطلُ سريعًا ويزيدُ من استهلاكِ
الكهُربَاءِ. تركُ المكيِّفِ مفتوحًا دونَ حَاجَةٍ

تائرَ أُغلقُ البابَ والنوافذَ وأُسدلُ السَّ

تركُ بابِ الثلاجةِ مفتوحًا يجعلُهَا



226

مهاراتي في 
الحياةِ

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ من الصُّ أَتَعَلَّ          
قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ للإعاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ الإشارةِ السعوديةِ، ط١.




