
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

 ـــ  03زان على قاعدة ثابتة مرثفعة عن الأرض مصافة ًتم أداء الىقىف على قدم واحدة والثبات بالاث

 شم ؟ 03

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 

  ثاهية دون حركة ؟ 04ـــ  03ًتم الثبات في وضع الىقىف لمدة 

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 

 أثناء الىقىف ثكىن القامة منتصبة والرأس عمىدي على الجصم والنظر متجه للأمام ؟ 

 ) خطأ (                           -                             ) صح ( -

..................................................................................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. أول ابتدائي – ورقة عمل الأسبوع الخامس

 ..................................الفصل : ..................

 


