
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

 

 . العدو هو هقل ثقل الجسم من قدم إلى اخرى مع تبادل وضعهما 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 

  للأمام 
ً
 قليلا

ً
 وللجهة التي يكون فيها خط العدو .يكون وضع الجسم أثناء العدو مائلا

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 

 : يتخلل العدو فترة طيران في 

 للأسفل       -                            هواء                ال -

..................................................................................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. أول ابتدائي – ة عمل الأسبوع الرابعورق

 ..................................فصل : ..................ال

 


