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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  أول ابتدائي  : الصف   -   الثبلثورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 

 الاهتساز هى : اهتساز العضلاث الصغيرة والكبيرة لأحد الأطراف ؟
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 اسع ومن ثم يتم تقليل المدي ؟يبدأ الاهتساز في مدي و
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 

 من فىائد وضع الاستنبد علً الظهر تعلم وضع الجلىش الصحيح علً الكرسي ) المقعد الدراسي (؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 
 

 

 

 

  

  

  


